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Vakcinesimies!

Mes esam vajadzigi saviem
milajiem, sabiedribai un pasi sev

Tlie seniori! Kad “LATVIJAS SENIORU KOPIENU

M APVIENIBA” noléma aicinat seniorus vakcinéties

pret Covid-19, man daudzi jautaja: kadé| jums tas

ir vajadzigs? Tadél, ka més nevelamies, lai launais viruss

priekslaicigi partrauc cilveku dzives gajumu, més neve-

lamies, lai vini smagi cie$ tade| vien, ka ir nobijusies no
potes!

Es vakcingjos, jo velos vél redzét, ka dzive sokas meitai un

mazbérniem, ka aug mans mazmazdéls. Gribu brivi tikties

vakcinet
un vesel

ar draugiem, celot un pavasari rusinaties darza dobeés, tacu
pavisam noteikti nevélos cinities pec elpas slimnicas gulta.
Més esam vajadzigi saviem milajiem, masu dzives pie-
redze ir vajadziga sabiedribai, un, galu gala, més esam
vajadzigi pasi sev. Tas viss tacu ir vakcdnas verts!

ASTRIDA BAB_ANE,
“LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBAS”
valdes priekssedétaja

Vai tiesam vakcinas iespéjamas
blaknes ir tik biezas un bistamas?

Viens no batiskakajiem seniorus satraucosajiem jautajumiem ir iespejamas
blakusparadibas péc vakcinas pret Covid-19 sanemsanas. Vai tiesam tas ir tik

bieias un bistamas? Skaidro Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas lekskigo slimibu
klinikas Gastroenterologijas un hepatologijas centra virsarste, profesore INDRA ZELTINA.

Parasti tas notiek pirmas diennakts laika, ar dazu
stundu nobidi, vai divu diennaksu laika péc vakd-
nas sanemsanas. Visbiezak tas paradas nakamaja diena.
Cilvekam ir stipras galvassapes, drudzis, drebuli, izteik-
tas sapes muskulos. Tas ir konkrétam vakcinam dabiskas,

A grinas blaknes cilvéks sajut neilgi péc vakcinacijas.

iepriek$ zinamas un paredzamas blakusparadibas, kuras
pariet diennakts, vélakais - divu - laika. Tas drikst mazi-
nat ar temperatdru vai sapes mazinosiem lidzekliem, un
parasti ar vienu tableti pietiek. No Sim paradibam, tapat
ka no vakcinam, saslimsana neattistas.

TURPINAJUMS 2. Ipp

Anatolijs Danilans:

“Sodien labaku posu nav!”

Milie mani seniori! Neklausieties tos, kuri saka, ka nevajag vakcinéties.
Ta ir launa propaganda, kura nevel mums labu. Neklausieties, kad vini
saka: es esmu vesels, un jus ari nesaslimsiet. To nevar zinat, pandémi-
jas sakuma, kad vel nebija pieejamas potes, es pats izslimoju, - smagi

skaidri zina, ka pote ir glabins. VarbGt no miljardiem
viena pote sataisis komplikacijas, bet tas ir tik reti,
ka tur nav ko runat, ja salidzina ar kovida izraisito mirstibu.

P arbaudijumu laiks jau ir pari. Tagad visa pasaulé

Arsts gastroenterologs
Anatolijs Danilans.

Tagad klaiga, ka vajag stiprinat imunitati. Tacu ir divas
imunitates. Ja ir vesela sirds un plausas, tira, smuka ada,
labs garastavoklis, cilveks ir veseligs, tur ar imana sisté-
ma ir laba. Ta ir nespecifiska imunitate.  TurPINAjuMS 4. Ipp



BUSIM vakcineti un veseli! ?

Kapec senioriem ir vajadziga

balstvakcina?

Imunizacijas Valsts padomes
priekssedéetaja, infektologe

DACE ZAVADSKA

S kam saslimSanam bija pirmie,
kas ST gada sakuma sanéma

un pabeidza primaro vakcinacijas

kursu. Tagad Siem cilvekiem ir iespéja sanemt vakcinas

treSo devu. Balstvakcinu var sanemt visi iedzivotaji no 50

gadu vecuma.

Ar izplatoties lipigajam Covid-19 Delta variantam, vak-
cina kopuma labi aizsarga sabiedribu. Tomér seSus méne-
Sus péc pilna vakcinacijas kursa pabeig$anas var sakt
samazinaties tas aizsardziba pret saslimsanu un infekcijas
parnesanu. Tacu vakcinétiem cilvekiem joprojam sagla-
bajas augsta efektivitate pret nonaksanu slimnica, smaqu
slimibas gaitu un mirstibu.

Balstvakcinacijas meérkis ir novérst hospitalizaciju,
smagu saslim$anu un navi tajas sabiedribas grupas,
kuram pirms pus gada un agrak sanemtas vakcinas varé-
tu vairs nenodrosinat optimalu imdno aizsardzibu pret
Covid-19.

Balstvakcina tiesam ir rekomendéjama senioriem, kuri
ir vecaki par 65 gadiem, par 50 gadiem vecakiem cilvé-
kiem ar hroniskam saslim$anam, kuras rada augstu risku

eniori un pacienti ar hronis-
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Balstvakcinu var sanemt

.

visi iedzivotaji no
50 gadu vecuma.

Covid-19 slimibai, ka ari par 18 gadiem vecakiem socialas
aprapes centru un pansionatu iemitniekiem.

Ja ir Saubas, vai cilvekam vajadzetu balstvakcinas devu
un kad ta nepiecieSama, vinam jaruna ar savu gimenes
arstu.

Vai tiesam vakcinas iespéjamas
blaknes ir tik biezas un bistamas?

TURPINAJUMS NO 1. Ipp

Smaga alergiska reakcija jeb anafilaktiskais Soks var
rasties dazu mindsu laika péc vakcinas ievadisanas.
Tade| vakcinacijas punktos cilvekiem tiek lugts 10-15
mindtes péc potes sanemsanas vél uzkavéties medi-
cnas personala tuvuma. Anafilaktiska reakcija (peksns
samanas zudums, elpas trikums, strauja asinsspiedie-
na krisanas) pec pirmas potes sanemsanas faktiski ir
vienigais iemesls, kad vakcinaciju medicinisku indi-
kaciju del var partraukt. Tacu Sada reakcija ir arkartigi
reta. Latvija neesmu dzirdéjusi ne par vienu registrétu
anafilaktisku reakciju uz 3o poti.

Miokardits un perikardits ir statistiski loti reta bla-
kusparadiba. Statistika rada, ka galvenokart ta skar
gados jaunus viriesus vecuma grupa no 12 - 29
gadiem. Senioru vecuma cilvéeki $aja riska grupa neie-
klaujas. Miokardits un perikardits ir arstéjami.

Trombu veidosanas risks, ko galvenokart saista ar
“AstraZeneca” un “Janssen” vakcinam, ir arkartigi zems.
Tas var rasties 3 - 30 dienu laika no vakcinas sanemsa-
nas. Lielakoties tas noverots gados jaunam sievietem.
Péc statistikas, tie ir 4 gadijumi uz miljons vakcinéta-
jiem. Seniori $aja riska grupa neietilpst.

Gijena-Baré sindroms ir autoimina nervu sistemu
paralizéjosa izpausme, kura var attistities menesa [idz
40 dienu laika péc vakcinacijas. Sadu gadijumu visa
pasaulé registréts loti maz, tas ir - 227 uz 51 miljonu
potéto. Ar 31 slimiba ir arstéjama.

Gados veci cilveki un tie, kuriem ir hroniskas saslim-
§anas, ir Covid-19 saslimsanu izraiso3a virusa pirmais
mérkis. Tadel, milie seniori, noteikti vakcingjieties!
Bailes ir japarvar, slimiba noteikti ir bistamaka par
vakdnu.



BUSIM vakcineti un veseli!

Profesors Janis Zalkalns:
“Viss, kas saistits ar vakcinam,
Ir humanas medicinas augstaka virsotne”

Daudziem senioriem ir ne tikai tris, piecas un sep-
tinas slimibas. Lai Covid-19 infekcija nebutu t3, kas
visai $ai guzmai pieliek punktu, senioriem noteikti
javakcinéjas.

izglitoti cilveki, bérni un mazbérni, neuzruna savus

seniorus un neizkliede pret vakcinaciju vérstos
maldus un pienémumus. Jo viss, kas saistits ar vakcinam,
ir humanas medicinas augstaka virsotne, ar izcilam zinasa-
nam, izcilam prasmém un augstaka fimena atbildibu pret
to, kas notiek. Nekada nejausibas faktora te nav. Turklat
vakcinacija seniora dzivé nav nekas jauns. Sava miza laika
vini n-reizu tikusi vakcinéti pret daudzam dazadam kai-
tem. Un viss ir normali.

Tiem cilvekiem, kuri iestajas pret vakcinaciju, vajadzé-
tu padomat, kapéc vini to dara, un ar par to, ka tadejadi
vini apdraud sevi, savus tuviniekus, sabiedribu un ar valsti.
Neviens jau més nedzivojam “slégta skafandra”, izoléti no
visas pasaules. Cilveku tiksanas ir absolti neizbégama - vai
tas ir veikals, aptieka, iela vai kaiminu saruna.

Ja seniori, runajot par Covid-19, saka: “No kaut ka jau kad-

E stieéém nesaprotu, kadée| musdienas, XXI gadsimta,

A

reiz jamirst,” es gribu jautat: “Tu patiesam ta doma? Tev ir
vienalga, tu mirsi vai dzivosi?” Nevajag kaitinat Dievu, neva-
jag jokoties ar lietam, kas ir |oti nozimigas!

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Gerontologijas klinikas vaditajs prof.
JANIS ZALKALNS

Kardiologs Andrejs Erglis:
“Jo smagakas patalogijas vai slimibas,

jo vairak vakcina var pasargat”

Vakcingjoties pret jebkadam virusu infekcijam, jas
paildzinat savu dzivi un palieliniet dzives kvalita-
ti. Jo smagakas ir kadas patalogijas vai slimibas,
jo vairak vakcna var pasargat. Tas attiecas arl uz
kardiovaskulariem notikumiem un kardiovaskula-

ru mirstibu.
T asinsvadu slimibam, apliecina art vairak ka divdesmit
gadu garuma veiktie pétijumi par gripu. Pret gripu
vakcinéto cilveku grupa kardiovaskularas mirstibas gadi-
jumu bija ieverojami mazak, neka nevakcinéto grupa. Tas
pats attiecas ar uz Covid-19.
Skaidrs, ka art vakcinéti cilveki var inficéties. Jautajums ir,
kadas bus Sis infekcijas izpausmes - neliela temperatra,
klepus, varbat art elpas trukums, vai ari cilvekam bas vaja-

o, ka vakcinacija var samazinat mirstibu no sirds

dziga intensiva terapija. Vakcna pasarga no smagas saslim-
§anas un nepieciesamibas braukt uz slimnicu.

Vienigais arguments, kadél nedrikstétu vakcinéties, ir
superalergiska reakcija jeb anafilaktiskais Soks. Visos pare-
jos gadijumos obligati javakcingjas. Un nevis tadel, ka kads
saka, ka tas ir obligati, bet tadel, ka tas ir labi jums, labi jasu
bérniem, mazmazbérniem, jusu kaiminiem, jisu draugiem
un galu gala - labi Latvijas valstij. Ta ka, milie draugi, vie-
nigais, ko es varétu véelét un aicinat ir: 10dzu vakcingjieties.



BUSIM vakcineti un veseli!

Ka pieteikties
vakcinacijal?

Seniori, kas sasniegusi 60 un vairak gadu vecumu, visas vakcinacijas vietas Latvija vakcinu pret Covid-19

var sanemt bez iepriekseja pieraksta. Vakcinacijas punktu darba laiku var uzzinat Veselibas ministrijas
majas lapa (vm.gov.lv), pasvaldibu majas lapas vai zvanot uz bezmaksas talruni 8989.

sakot no 70 gadu vecuma seniori vakcinaciju var
sanemt arl majas.

Pakalpojums japiesaka pie sava gimenes arsta vai
pa bezmakas talruni 8989.

Balstvakcinacijai seniori var pieteikties gan
portala manavakcina.lv, gan pa talruni 8989.
Balstvakcinaciju bez iepriek$éja pieraksta var
sanemt ari vakcinacijas centros visa Latvija.

Ja nepiecieSams parcelt 2. vakcinas sanemsanas
laiku, sazinieties ar vakcinacijas punktu, kur sané-
mat pirmo vakcinu. Parcelto 2. vakcinas devu bez
iepriekséja pieraksta var sanemt ari visos vakci-
nacijas punktos Latvija.

Tiem, kuriem nav iespéjas pieteikties vakcinai,
izmantojot internetbanku vai e-parakstu, ir iespé-
ja pieteikties pa talruni 8989. Pa So talruni var
pieteikt art savu tuvinieku vakcinaciju.

Avots: manavakcina.lv

Anatolijs Danilans:
“Sodien labaku posu nav!”

TURPINAJUMS NO 1. Ipp

Bet ir vél specifiska imunitate, t3 ir izturiba pret kovida
virusu. Specifiskas imunitates nav nevienam, kas nav
imunizéjies. Nav ne pasaules rekordistam maratona, ne
tiem, kas labi skrien pa mezu, iet peldéties, un kas te
klaiga - mana imunitate ir stipra, es ar kovidu nesaslim-
Su! Vins, nabags, nesaprot, ka specifiskas imunitates pret
kovidu vinam nav. Tur vajag specifiskas antivielas, “kille-
ru” sunas, kas rodas tikai tad, ja tu esi dabujis kovidu vai
kovida poti. Labak, protams, poti, nevis pasu kovidu.

Staigajiet pa mezu, pa jurmalu, pa parku svaiga gaisa!
Védiniet telpas, jo nav jau ta, ka viruss skraida pa gaisu.
Viruss ir slimos cilvékos, pareizak sakot, inficetos cilvékos.
Un jus neziniet, vai vinam tas viruss ir vai nav, jo vins var
justies tiri labi.

Man palidzéja, kad dranka virusu dabdju, un, milie

seniori, arm jums palidzés aktivs dzivesveids un pilnveértigs
uzturs. Kovida de| est drikst visu. Vistu olas, spekiti, galu,
darzenus, kovidam tas neinteresé. Kovidam interesé masu
$Unas, mUsu miesa, vins grib tikai vairoties.

Svaigs gaiss, biezaks smaids, saules gaisma, tas palidzés
atveseloties no kovida. Norudisanas varbat palidzes ar
nesaslimt, bet, ja nav specifiskas imunitates, saslimst ar
cilveki ar specigu imunitati.

Ladzu, cilveki, esiet godigi ar vél vienu lietu. Més visi
kladamies. Ja esat domajis, ka vakcina ir takstoskart bista-
maka par virusu, ta ir rupja klada.

Man saka - Danilan, ko tu par to kovidu, ir apnicis. Es
runaju pa kovidu tapéc, ka kovidu var lieliski novérst. Pret
kovidu zinatnieki uztaisija lielisku poti. DaZi saka, varbat
jagaida un bus labaka pote. )3, zinatne attistas, bds. Bet
Sodien labaku posu nav.

Projekts ,Basim vakcinéti un veseli!” tiek Tstenots no 2021. gada 1.oktobra lidz 2021. gada 31. decembrim.
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