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2023.gada 2.junija
Neirodegenerativas slimibas ir aktuala téma ari senioriem

Jau pirms vairakiem gadiem LSKA versa uzmanibu uz to, ka loti slikta
situacija attieciba uz nepiecieSamo medikamentu iegadi atrodas seniori,
kuriem nepiecieSami medikamenti neirodegenerativo slimibu izraisito
problemu mazinasanai un profilaksei. Sadarbojoties ar Latvijas
neirodegenerativo slimibu asociacijas biedriem — arstiem neirologiem,
projekta ,Sadarbiba aizstavam” istenotaji interes€jas par problemam, ar
kuram nakas saskarties gan senioriem, gan vinu gimenes locekliem, ja
apstiprinas neirodegenerativas saslimSanas prognoze.

Vecums, kad sakas demences attistiba, ir atkarigs no vispareja
veselibas stavokla, tomer lielakoties ar demenci sirgst individi vecuma pec
65 gadiem un jo vecaks cilveks Kklust, jo lielaka varbutiba, ka demence
attistisies. Atrak vai velak, bet demences pacienti zaude savu patstavibu un
neatkaribu, kad pat vienkarSako funkciju veikSanai ir nepiecieSama
tuvinieku vai aprupetaju palidziba.

Joprojam, pat augsti attistitajas valstis, demences skarto pacientu ar
medicinisko un socialo aprupi saistitie izdevumi arvien rada pieaugo$o
finansialo slogu. Neskatoties uz to, ka musdienu farmacija ir talu
attistijusies, specifiski medikamenti demences arsteSanai joprojam nav
atklati — ir iespejams medikamentozi koriget slimnieka uzvedibas
traucejumus vai nedaudz piebremzet atminas traucejumu attistibu, mazinat
riska faktorus, atseviskos gadijumos atminu var veicinat ar kognitivo
rehabilitaciju, tomer pasu pacientu tas neizarste, vienigi uzlabo vina dzives
kvalitati, kas nav mazsvarigi.

Savukart Parkinsona slimibas raditie kustibu traucejumi ietekme ne
vien pasu pacientu un vina socialas komunikacijas iespe€jas, bet ar1 vina
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tuvinieku dzives kvalitati. Svariga Parkinsona slimibas savlaiciga
diagnostika, adekvatas terapijas uzsakSana un agrina rehabilitacija, lai
mazinatu komplikaciju risku, paleninatu slimibas progreseSanu un
uzlabotu pacienta dzives kvalitati.

Arvien palielinoties pasaules iedzivotaju videjam muza ilgumam,
pieaug ar vecumu saistitu hronisku slimibu izplatiba, kas rada gan socialo,
gan ekonomisko slogu. Ar demenci saistitas slimibas ir tresais biezakais
naves celonis Eiropa, bet vel joprojam ir ierobeZotas So neirodegenerativo
slimibu arsteSanas iespe€jas.

Latvijas neirodegenerativo slimibu asociacija 2017.gada ir izstradajusi
demences vadlinijas, kuru merkis ir wuzlabot pacientu ar kognitiviem
traucéjumiem izmeklesanu, diagnozes uzstadisanu, arsteSanu un tas
efektivitati atbilstosi miisdienu medicinas iesp€jam, lai nodrosinatu labaku
dzives kvalitati, mazinot kognitivo un funkcionalas nesp€jas, ka ari
invaliditates rasanos un samazinot mirstibu slimibu komplikaciju del.

Vadliniju uzdevumi:

1) Sniegt informaciju un ieteikumus biezak sastopamo demencu formu
diagnostika, pacientu noverosanas taktika.

2) Sniegt ieteikumus biezak sastopamo demencu formu arstesana.

3) Sniegt informaciju par kognitivo funkciju uzlabojoSiem preparatiem un
to lietoSanas indikacijam demencu arstesana.

Ka norada vadliniju autori, tad no vadliniju piemerosanas ir vairaki
leguvumi:

1)  Socialie, jo attalinas kognitivo traucejumu un komplikaciju radita
pacientu dzives kvalitates pasliktinasanas.

2)  Finansialie, jonotiek mediciniski pamatota arsteSanai paredzeto
finansialo resursu izmantoSana un samazinas izmaksas, kas saistitas ar
nopietnu kognitivo traucejumu radito seku mazinasanu un darba nespeju.

Iepazistoties ar vadlinijas sniegto biezak sastopamo demencu formu
aprakstu un neirodegenerativo demencu arstésana pielietojamo preparatu
raksturojumu, jasecina, ka bez valsts atbalsta gimenei, kurai jarup€jas par
senioru ar progresejosu demenci, nav iespejams savienot darbu un pacienta
kopsanu.

Kaut ar1 ir zinams, ka neirodegenerativas slimibas nav izarst€jamas,
tomer specialistu piedavata medikamentoza un nemedikamentoza
artesana, kas aprakstita vadlinijas, ieverojami paildzina seniora dzives
kvalitati, t.i. laiku, kad vin$ pats ir spejigs par sevi parupeties un vinam nav



nepiecieSama specialistu aprupe. Tadejadi sanemot kompensaciju no valsts
par nepiecieSamo medikamentozo un nemedikamentozo artésanu, pacienti
iegust dzives kvalitati, bet valstij nav nepiecieSami stacionari So pacientu
aprupes organizesanai.

Ka risinajumu LSKA piedava NVD izskatit iespeju izstradat specialu
medikamentu sarakstu, no kura var izveléties zales senioriem. Sis zales tiek
kompensetas 50%, 75% vai 100% apmera atkariba no diagnozes un arsta
specialista rekomendacijam. Senioru medikamentu saraksts izstradajams
nemot par parugu grutniecem un sievietem lidz 42 pecdzemdibu perioda
dienam izstradato M sarakstu.

Neirodegenerativas slimibas ir aktuala tema, jo pacientu skaits pieaug
ne tikai Latvija, bet visa pasaule. Pec RSU specialistu sniegtas informacijas
neirodegenerativo slimibu - Alcheimera slimibas un Parkinsona slimibas -
pieaugums varétu biit vairak neka 40 % tuvako desmitgazu laika. Sobrid
ASV 60000 cilveku katru gadu saslimst ar Parkinsona slimibu. Tas nozime,
ka medikiem, socialajiem dienestiem un sabiedribai jabut gataviem
nakotne So pacientu aprupei un diagnostikai.

Biezi pacientiem ar Parkinsona slimibu pievienojas depresija,
velinakas stadijas - arl kognitivas problemas. Tapec janem vera, ka
Parkinsona slimibai ir arl nemotorie traucejumi, kas biezi pacienta dzives
kvalitati ieverojami pasliktina.

Neirodegenerativas slimibas ir viens no visbiezak sastopamajiem un
svarigakajiem invaliditates celoniem, jo progresgjosa neirodegeneracija
izraisis funkciju ierobezosanu un pakapenisku nespeju tikt gala ar vides
prasibam., prasa areju atbalstu un dazadas palidzibas pakapes.

Ar1 Latvija arvien vairak pieverS uzmanibu pacientiem ar
neirodegenerativam slimibam, tapec svarigi agrini pacientus atpazit, tapat
vajadzigs So pacientu registrs.

No neirologa Anzelikas Gudrenieces LSKA ir sanemusi seniorus
interese€jusu informaciju par to, ka atminas traucejumi un kognitivo speju
pavajinasanas var attistities praktiski jebkuras saslimSanas rezultata un
nereti, Sie traucejumi var but ka pirmas izpausmes. Ja cilveks jut, ka vina
atmina nav tada ka ieprieks, seviski, ja tamdel tiek nelabveligi ietekmeta
vina ikdienas funkcioneSana vai ja apkart€jie norada uz problemu -
noteikti butu javersas pie specialista. Ir loti butiski, lai pacientu 1pasi
senioru, ar atminas traucejumiem uz arsta viziti pavada tuvinieki, kas spetu



par problemu pastastit vairak, ko pats pacients var neuzradit un pat
neapzinaties slimibas del. Diagnozes uzstadiSanas procesa arstam ir svarigs
stats par slimibas sakumu un attistibu, galvenajiem un pavadoSiem
simptomiem, kas kopa ar neirologika stavokla noverteSsanu un
neirokognitivo testéSanu palidz specialistam saprast slimnieka atminas
traucejumu iespejamos iemeslus un izveleties atbilstoSu izmeklesanas
taktiku (asins analizes, radiologisko atteldiagnostiku, kliniska psihologa
konsultaciju, konsultaciju miega kabineta u.c.) un nozimet korektu
arstésanu.

Cilveka kognitivas spejas sastav ne tikai no atminas un macisanas
sp€jam, bet sevi ietver arl tadas funkcijas ka kompleksa uzmaniba —
uzmanibas noturiba laika gaita vai pie konkurejoSiem stimuliem, speja
vienlaicigi veikt divus uzdevumus; izpildfunkcijas — planoSanas spe€jas,
lemumu pienemsana, secinajumu izdariSana; valoda — tas pluidums un
bagatiba, valodas izpratne; uztveres motora funkcija — spe€ja atpazit
objektus, izmantot instrumentus, imitet Zestus un darbibas; sociala izzina —
prasme atpazit emocijas, apsvert otra cilveka domas, velmes un nolukus.

Minetais ir vitali svarigi cilveka dzives kvalitatei jebkura vecuma.
Tapec vismazakie kognitivo speju traucejumi izraisa diskomfortu un rada
gan fiziskas, gan emocionalas problemas.

Individu skaits, kuriem diagnostice kognitivos traucejumus ir
pieaudzis pedejo gadu laika — pec Nacionala Neirozinatnes instituta datiem
tie ir 250-300 jauni gadijumi gada, kur teju pusi sastada cilveki jaunaki par
65 gadiem. Simptomi, kas norada uz kognitivas sferas probléemem ir dazadi
— uzvedibas un garastavokla parmainas, dezorientacija laika un telpa,
abstraktas domasanas un secinasanas grutibas, priekSmetu zaudésana
biezak ka parasti, nesen iegiitas informacijas aizmirsana, valodas grutibas,
bieza parjautasana, zud iemanas un prasmes, personigas higienas
neieverosana.

Faktori, kas paaugstina atminas traucejumu iespejamibu visas
vecuma grupas ir depresija, zems izglitibas un socialais limenis, zema
fiziska aktivitate, ilgstoSs stress. Miegs palidz nodrosinat labu uzmanigu, lai
varetu apgut jaunu informaciju, koncentretos. Miega laika informacija no
1slaicigas atminas tiek saglabata ilglaicigaja — nepietiekoss miegs kave
jaunas informacijas apguSanu un ielagosanu. Tapec miega deficits vai
nekvalitativs miegs nelabveligi ietekme atminu.

Latvijas vadoSie neirologijas specialisti ir noradijusi, ka ikdiena
saskaras ar ierobezotam iespejam sniegt palidzibu pacientiem



neirodegenerativo slimibu gadijumos. Pacientiem nav pieejama savlaiciga
smadzenu slimibu izmekleésana, nav pieejamas citviet atzitas efektivas
arsteSanas metodes, nav attistita paliativa aprupe, ar1 kompensejamo
medikamentu klasts ir neliels. Eiropa 35% no kompensejamiem
medikamentiem ir paredzeti smadzenu slimibu arstesanai, Latvija no
visiem kompensejamajiem medikamentiem Sai jomai tiek atveleti vien 7%.

Eiropas Savienibas valstis planots uzsakt izmeginajuma projektu
Alcheimera, Parkinsona un citu neirodegenerativu saslimsanu petniecibai.
Eiropas Padome atzist, ka nervu sistemas graujosas saslimsanas,
piemeram, Alcheimera un Parkinsona slimiba, ir nopietnas, ar ilgtermina
invaliditati saistitas problémas, no kuram cie§ vairak neka septini miljoni
Eiropas iedzivotaju. Sis skaits nakamajas desmitgadés, iespé&jams,
divkarsosies iedzivotaju novecosanas del. Paslaik abas slimibas nav
arst€jamas un zinasanas par slimnieku aprupi ir ierobezotas. Tapec jo 1pasi
svariga ir katras valsts nostaja un atbalsts pacientiem vinu dzives kvalitates
uzturesanai ilgtermina.



