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LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA “SENIORU SKOLA” aktivitates

MOTTO. leliekam saturu savai dzivei!

Aktivitate Saturs Norises laiks
1. LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma meklétajiem macisim latvieSu sarunvalodas | 03., 04., 11., 17., 18., 24., 25.
klubin$ pamatus, lai vini spetu ieklauties Latvijas darba tirgli un aprilis
integrétos latviesu sabiedriba. 18.00, 17.00

Klostera iela 5
Ojara Vaciesa iela 6

2. Talka SAC “Zemgale” Talkosim un palidz€sim sakopt SAC “Zemgale” teritoriju. 14.aprilis
Sadraudzesimies un iepriecinasim SAC iemitniekus ar savu Plkst. 9.00 — 17.00
atbalstu, smaidu, dalisimies ar stastiem par ikdienas dzivi un Ozolnieku SAC
atminam.

3. Kuldiga - Kurzemes hercogistes Kopa ar “Kuldigas Senioru skolas” damam. Iepazisimies ar seno | 29.aprilis

galvaspilséta Kurzemes hercogistes galvaspils€tu, pilsétnieku ikdienas dzivi. Aspazijas bulvaris 5
Apskatisim senako Kuldigas maju. Piedalisimies Kuldigas Plkst. 9.30
pilsétas svétku aktivitates, klausisimies un skatisim pasSdarbnieku | Kuldiga,
koncertu. Apskatisim tirdzina viet€jo amatnieku darinajumus. Plkst. 11.00- 22.00
Verosim vimbu augstlékSanas paraugdemonstréjumus un
neatlaidibu parvarét Ventas rumbu.
Kopa ar E. Valteru iemalkosim t&ju.
4. LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma meklétajiem turpinam macit latvieSu 08., 10., 15., 22., 29. maijs
klubin$ sarunvalodas pamatus, lai vini spetu ieklauties Latvijas darba Plkst. 18.00

tirgll un integrétos latviesu sabiedriba.

Klostera iela 5

5. Diskusiju klubs

IepaziSanas ar Australijas laikraksta “Latvietis” ievietoto
materialu par LSKA.

15.maijs,plkst.
Plkst. 13.00
Klostera iela 5




6. Informativais seminars Ar RD TikSanas ar Rigas domes LD Socialas parvaldes pakalpojumu 16.maijs
SPPN specialisti nodalas pilngadigajam personam galveno specialisti — eksperti Plkst. 13.00
Sarmiti Putninu. FB Klostera iela 5
7. Informativais seminars - Lilita Kalnaja Kraslavas bibliotekas telpas vietéjiem senioriem | 25.maijs
Kraslava novadis prezentaciju par médijpratiba, ka atpazit viltus zinas un | Plkst.10.00
nepazaud@ savus ietaupijumus. Kraslavas novada centralaja
biblioteka
8. Darzkopibas un auglkopibas Darzkopibas un auglkopibas p&tniecibas instittita direktore 26. maijs
pétniecibas institiita Ebele stastis par Upisa darza, zinatnieku darbu, pétijumiem, Plkst. 9.00 -18.00
“Dobeles cerini” razojumiem un interesantakajiem sasniegumiem. IzgarSosim un | Dobeles “Darzkopibas un
degust€sim institiita darbinieku sarazotos naskus. Baudisim auglkopibas pétniecibas
cerinziedu kraSnpumu un smarZzu. institits”
0. Brivdabas klasiskas miuzikas Klausisimies Italu komponistu opermiizikas, miiziklu un 26.maijs Dobeles
koncerts ,,Es milu Tevi, dzive! ” kinofilmu popularus skandarbus izcilu paSmajas makslinieku: I. | Plkst. 19.00 -21.30
Bageles, J. Vasiljeva, E. Zalites-Grosas, A. Safronova, J. Vizbula | “Darzkopibas un auglkopibas
un R. Macanovska izpildijuma pétniecibas institiita” darzs
10. | Informativais seminars Lilita Kalnajas lekcija ar prezentaciju par Senioru médijpratibu 9.junijs
un pasvaldibas bibliotéku atbalsu ikdienas jautajumu risinasanai | Plkst. 13.00
ar IT tehnologijam Klostera ielas 5
11. | LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma mekl€tajiem turpinam macit latvieSu 0s., 12., 19., 26.junijs
klubin$ sarunvalodas pamatus, lai vini spetu ieklauties Latvijas darba Plkst. 18.00
tirgl un integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
12. | Rasmas Urtanes gramatas Dzeja ir ka dziesma, kas lido cauri miisu dvéselei un piepilda 13.julija
prezentacija “Saulite plaukstas” | mis ar dzivibas energiju. Sadu energijas ladinu sajutisim Rasmas | Klostera iela 5
Urtanes dzejas gramatas “Saulite plaukstas” prezentacijas Plkst. 13.00
pasakuma. Dzeju lasis autore, kuru papildinas R .Galeniekas
virtuoza vijolspéle.
13. | Dziesmu un Deju svétkiem Iesp€ja interesentiem noskatities 4 latvieSu rezisoru 1sfilmas, kas | 14.junijs

veltitas 1sfilmas

tapusas, iedvesmojoties no Dziesmu un Deju svétkiem. Varésim
diskutét par iespaidiem un dalities sava pieredz€ diskusiju
klubina péc 1sfilmu noskatiSanas.

Kinoteatris “Kino Bize”,
Plkst.12.00
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14. | Medijpratibas senioriem Noskatisimies prezentaciju par senioru medijpratibu. Uzzinasim | 14. junijs
ka atpazit viltus zinas un ka nekliit par viltus zinu upuri. Plkst.13.00
Diskutésim par aktualo medijpratibu joma. IntereSu un Klostera iela 5
aktualitaSu apzinasSana turpmakajai darbibas planosanai.
15. Celojums ar “Mazbaniti un kugiti | Iepazisimies ar pilsétu Baltijas jiiras krasta. Satiksimies ar 16.junijs
“Hercogs Jekabs” Venspils senioriem, slavenajam Ventspils govim, uzzinasim Plkst.12.00 — 18.30
krasaino makslas t€los parveérsto govju tapSanas veésturi. Ventspils
Uzzinasim interesantus faktus par zinatnes centra “Vizum”
darbibu. Izbaudisim braucienus ar ‘“Mazbaniti” pa Piejiiras
brivdabas muzeju un celojumu Iidz jiras vartiem ar kugiti
“Hercogs Jekabs”. Staigasim pa seno ielu tiklojumu, skatisim
€kas, kuras saglabajusas no 17.gadsimta. Dzird€sim torni
pulkstena zvanus. Redzesim G. Pantelejeva veidotos svaru,
tilpuma un méru ekspoziciju. Un vél un vél daudz ko interesantu
varésim uzzinat.
16. “IeligoSanas Vérmanes darza” Iepazisimies, kopa ar ukrainiem, ar LatvieSu tautas tradicijam: 19.junijs
ziedu vainagu viSanu, pirtsslotu sieSanu, salmu lellisu 25. junijs
izgatavoSanu, uguns lapu gatavosanu. Plkst. 17.00 — 19.00
Klausisimies folkloras dziedajumu. Piedalisimies jestras rotalas. | V&rmanes darzs
IzgarSosim Janu sieru un kvasu.
17. | Ukrainas makslinieku telniectbas | Skatisim Ukrainas makslinieku grupas "TIGOIS project" 22.junijs
un gleznu izstade ""Meés laikmetigas t€lniecibas un gleznu izstadi "M@es uzvarésim! Plkst. 15.00 — 17.00
uzvaresim! Ilepemosxemo!" [Tepemoxkemo!" 11.novembra krastmala 35
Apskatisim, ko zemnieki un amatnieki no visas Latvijas piedava | Doma laukums
) _ atavojoties Janiem. Vai biis Janu zales, t€jas, medus no
Zalu tirgus “Doma laukuma” fmarﬁ]gajiem Latvijas ziediem, lauku maiée un siers, ko varésim
iegadaties, lai liktu svétku galda.
18. | TikloSanas ar Kuldigas senioriem | Iepazisimies ar Kuldigas iedzivotajiem. Kopa ar senioru skolas | 26.jiinijs
vaditaju Rutu Orlovu tiksimies ar miizikas skolotaju Stellu Plkst. 16.00
Pavlovicu. Ciemojoties uzzinasim interesantus faktus par Kuldiga

muzikas veésturi un rozu saistibu ar muziku.




19. | LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma mekl&tajiem turpinam mactt latviesu 03., 10., 17., 24., 31. julijs
klubin§ sarunvalodas pamatus, lai vini spetu ieklauties Latvijas darba Plkst. 18.00
tirgli un integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
20. | Visparejo dziesmu un deju svétku | Vérosim no dazadam vietam Brivibas iela Latvijas Vispargjo 02.jalijs
gajiens “Novadu diZoSanas” dziesmu un deju svétku gajienu “Novadu diZoSanas” Plkst. 10.00 — 18.00
Brivibas iela
21. Svétku kvartals Skatisim latvieSu tautas amatnieku darinajumus. Baudisim 06.julijs
“Esplanade” un “Vérmanes svetku atmosferu, klausisimies mazakumtautibu un folkloras Plkst. 11.00 — 19.30
darzs”. “TAUTU DIENA ansamblu priek§nesumus, kas notiek 150 gadu jubilejas zZime. Veérmanes darzs, Esplanade
RADUMA SPEKS” Verosim ka integréjamies makslu aktivitates.
22. | Mazirbes kora stasts un libieSu Atnaciet un godasim senu tradiciju dziedat un rotaties! 12.julijs
tautas terps Uzzinasim Mazirbes kora tapSanas, tautas t€rpu un vainagu Plkst.13.00
darinasanas vesturi. Turpinasim Dziesmu un Deju svétku prieku | Klostera iela 5
sajutu.
23. | Diskusiju klubin§ Diskut€sim par dziesmu un deju svetku nozimi latviesu tautas 12.jalijs
dzive. Dalisimies ar iespaidiem un personigajam atminam: “Es | Plkst.14.30
ar1 kadreiz biju aktiva dziesmu un deju svétku dalibniece”. Klostera iela 5
InteresSu aktualitasu izzinasana.
24. | Izstade “ELEGANTAS LILIJAS | Redzésim elegantas ziedu karalienes lilliju dazadas kirnes. 13.julijs
2023” Uzzinasim par lilliju $kirnu modes mainu. Izbaudisim ziedu Plkst. 15.00
krasu un smarzu burvibu. Latvijas Nacionalais dabas
muzejs. Kri§jana Barona iela
4, Riga
25. | LietiSkas makslas izstade “Més” Skatisim dazadus latvieSu tautasterpus, cimdus, aubes, jostas, 14.jalijs
pinumus utt. Apzinasim, ka latvieSu tautastérps — nacionalas, Mikusalas iela 3, Riga
etniskas, emocionalas un socialas piederibas zime. Uzzinasim Sporta iela 2
par latvieSu tautastérpa gaitam pasaulg.
26. | Labdaribas koncerts Svéta Péetera | Gusim mieru, klausoties vijoles milestibas un prieka pilno 14.julijs, plkst.
baznica miiziku, kas atbalsojas baznicas velvés. Izpilditaji: Dainis Plkst.18.00

Medjanika, Elina Medjanika izpildis: J. Baha, N. Paganini, B.
Bartoka, J. Lekara skandarbus.

Svéta Pétera baznica
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27. | TikloSanas ar Kraslavas dienas IepaziSanas ar Kraslavas dienas centru pieaugusajiem planotajam | 18.julijs
apriipes centru pieaugusajiem aktivitatém un perspektivém. Plkst. 10.00
Kraslavas dienas centrs
28. Celojosa brivdabas izstade Esplanade skatamies celojoSo brivdabas izstadi “Prodo Rigas 19.julijs
“Prado Rigas ielas” ielas” Izstade iepazisimies ar rietumu makslas vésturi, ar spanu, | Plkst. 13.30
franCu un holandiesu glezniecibas lielmeistaru darbiem. Esplanade
29. Ekskursija “TALSI, LIBIESU Kopa ar Ukrainiem apmeklésim Kurzemes pilsétu uz septiniem | 21. julijs
KRASTS” pakalniem - Talsiem. Apskatisim un iepazisim Romas katolu un | Plkst. 8.30
Luteranu baznicas. Iepazisimies ar gleznotaja Jana Beltes gleznu | Aspazijas bulvaris 5
izstadi. Tiksimies ar Mazirbes laudim, uzklausisim L. Kalnajas
stastijumu par libieSu vesturisko gajumu, savas valodas un Plkst. 11.00 — 19.30
kultiiras liecibu saglabasanu. Baudisim Iibiskos €dienus. Talsi, Mazirbe
Suminasim SGM jiilija jubilarus.
30. | Latvija Nacionalais dabas muzejs | Latvijas Nacionalaja dabas muzeja skatisim flokSu izstadi. 28.07.
“FloksSu balle” izstade Izstade ,,Floksu balle 2023. Guna Ruksane — floksi, Ingrida Plkst. 14.30
Zagata un Madis Org — keramika”, Kri§jana barona iela 4
Neparasts ziedu aromats seniorus aicina ienakt Latvijas
Nacionalaja dabas muzeja, kur Sobrid 1pasi veidotas vazes vares
skattt 100 flokSu Skirnes.
31. | LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma mekl&tajiem turpinam macit latviesu 07., 14., 21., 28. augusts
klubin$ sarunvalodas pamatus, lai vini spetu ieklauties Latvijas darba Plkst.18.00
tirgl un integrétos latviesu sabiedriba. Klostera iela 5
32. | Infromativais seminars TikSanas ar Labklajibas ministrijas amatpersonam. Diskutésim 09.augusts
par pensiju indeksaciju un citam planotajam izmainam Plkst. 12.00
2024.gada. Uzdosim interes€josos jautajumus, kopigi meklesim | Klostera iela 5
uz tiem atbildes.
33. | Lekcija Zoom platforma Psihologes Sandras Kronbergas lekcija. Praktisku uzdevumu 9.augusts

“IekS€jo resursu apzinasana”

veida bis iesp€ja uzzinat ka veidojas veseligs pasvertejums, ka
sev palidzet ikdiena, lai savus iekS€jos resursu stiprinatu un
izmantotu jégpilni.

Plkst.18.00 — 19.30

Individuala Zoom platforma

http://ej.uz//ieksres1



http://ej.uz/ieksres1

34. | Senioru diskusiju klubs Ka iesp€jams sazinaties ar valsts un pasvaldibas institlicijam, 14.augusts
arstniecibas iestadém gadijumos, ja personigi nav gudro Plkst. 17.00
viediericu. Klostera 5
35. | Man kermenis ir mana pils Daliba lekcija par savu kermena apzinaSanu, kam pieverst 16.augusts
uzmanibu, lai uzlabotu dzives kvalitati, par ikdienas darbibam Plkst. 16.00 — 18.15
PieteikSanas: +37129423020 un ieradumiem veselibas uzturéSanai un stiprinasanai, saistiba ar | Rigas Centrala bibliot€kas
E — ieva@onplate.lv iespgjamu demenci. Ciekurkalna filialbiblioteka,
Ciekurkalna 1.Iinija 64
36. | Izstade SGM Sakralo lietu Apkatisim makslinieces Ilzes Terézes Gulbes radoso darbu 25.augusts
muzeja izstadi “Litgurgisko simbolu un krasu valoda” Izstadg izvietoti Plkst. 10.00 — 15.00
80 dazadas tehnikas raditi darbi. Klostera 5
37. Senioru festivals “Zelta ritmi” Biis dazadi izglitojosi un izklaid€josi pasakumi. Varés 13.augusts
noklausities dazadas lekcijas, izmérit asinsspiedienu, noskatities | Pklst 11.00 - ......
Latvijas senioru kolektivu priekSnesumus. Esplanade
38. | Izgasanas stastu vakars Drosmes un smieklu vakars. Dzird€sim sabiedriba pazistamus Viesturdarzs
cilvékus, kuri uzstasies ar uzjautrinoSiem stastiem par dazadam | 24 augusts
neveiksmém, ko piedzivojusi darba. Kopigi pasmiesimies par
vinu stastitajam kludam.
39. | Individualas nodarbibas Neseédesim majas! Mekle iesp&ju darboties péc interesém. Ieliec | Atbilstosi aktivitates
saturu savai dzivei. lesaisties intereSu nodarbibas. planojumam
Attalinata e - platforma ikvienam | LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBAS mdjas lapas https://www.Iskapvieniba.lv/l
LSKA biedram un interesentiem | internet platforma https://www.lskapvieniba.lv/lv/ un FB vari v/
iepazities ar informativajiem materialiem, video klipiem par FB Latvijas Senioru kopienu
LSKA aktivitatém, dalibnieku viedokliem, iegiit uzzinas apvieniba
materialu, apskatit foto galeriju.
40. | LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma mekl&tajiem turpinam macit latvieSu 04., 11., 18.,25. septembris
klubin$ sarunvalodas pamatus, lai vini sp&tu ieklauties Latvijas darba Plkst. 18.00
tirgll un integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
41. | LatvieSu valodas sarunvalodas Ukrainu patvéruma mekl&tajiem turpinam macit latviesu 02., 09.,16., 23., 30. oktobris

klubin$

sarunvalodas pamatus, lai vini sp&tu ieklauties Latvijas darba
tirgii un integrétos latvieSu sabiedriba.

Plkst. 18.00
Klostera iela 5
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