Kultdras ministrija

Sabiedribas integracijas fonds

Finansiali atbalstitais Sabiedribas integracijas fonda no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem projekts
“Sadarbiba aizstavam”, identifikacijas ligums Nr. 2023.LV/NVOF/MAC/103/49.
Projekta istenosanas laiks no 01.04.2023. lidz 31.01.2024.

“LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” projekta ietvaros “SENIORU SKOLA”

aktivitates

MOTTO. “lIelieckam saturu savam miuza novakaram! ¢

maju. Piedalisimies Kuldigas pilsétas svetku
aktivitates, klausisimies un skatisim
paSdarbnieku koncertu. Apskatisim tirdzina
vietgjo amatnieku darinajumus.

Plkst. 11.00- 22.00

Aktivitate Saturs Dalibnieki | Norises laiks Projekts
03.,04.,11.,17., 18., SIF
1. LatvieSu valodas Ukrainu patvéruma mekl&tajiem macisim 55 24., 25. aprilis é’g;‘;”i %V VOF/
sarunvalodas klubins latvieSu sarunvalodas pamatus, lai vini spétu Plkst. 18.00, MAC/103/49
ieklauties Latvijas darba tirgl un integrétos Klostera iela 5
latviesu sabiedriba. Ojara Vaciesa iela 6
Plkst.17.00
Talkosim un palidzésim sakopt SAC FB 14.aprilis SIF
| Talka SAC “Zemgale” “Zemgale” teritoriju. Sadraudz€simies un 20 Plkst. 9.00 — 17.00 é’g;‘;"i %V VO
iepriecinasim SAC iemitniekus ar savu Ozolnieku SAC MAC/103/49
atbalstu, smaidu, dalisimies ar stastiem par
ikdienas dzivi un atminam.
Kopa ar “Kuldigas Senioru skolas” damam. 29.aprilis SIF
3. Kuldiga - Kurzemes Iepazisimies ar seno Kurzemes hercogistes FB Aspazijas bulvaris 5 l;g;"g"i I]/\ZV VOF)
hercogistes galvaspilséta | galvaspilsétu, pils€tnieku ikdienas dzivi. 15 UK Plkst. 9.30 MAC/103/49
Apskatisim senako Kuldigas +XX Kuldiga,



https://www.sif.gov.lv/

Verosim vimbu augstléksSanas
paraugdemonstréjumus un neatlaidibu parvaréet
Ventas rumbu. Kopa ar E. Valteru iemalkosim
teju.

Meklesim iesp&ju darboties péc interesém. | Saskana ar | Atbilsto$i aktivitates SIF
Individualas nodarbibas | leliksim saturu savai dzivei. lesaistisimies | individa planojumam, kuras ligums Nr.
. N _ .. . . _ . e e e a4 - 2023.LV/NVOF/
intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru | interesém iesaistas individuali MAC/103/49
individualas intereses, palidzésim atrast kur
istenot  (rokdarbi, vingroSana, dejoSana,
dziedasana utt.)
LATVIJAS SENIORU KOPIENU Saskana ar | https://www.lskapvieni | SIF
Attalinata e - platforma | APVIENIBAS majas lapas internet platforma individa ba.lv/lv/ l;g;‘g”i 5/ ;\/ VOF/
ikvienam LSKA biedram | https://www.lskapvieniba.lv/lv/ un FB vari interesém FB Latvijas Senioru MAC/103/49
un interesentiem iepazities ar informativajiem materialiem, kopienu apvieniba
video klipiem par LSKA aktivitatém,
dalibnieku viedokliem, iegiisi uzzinas
materialu, apskatisi foto galeriju.
v'30.04.2023. “Vardarbibas problémas
bez valsts iesaistiSanas atrisinat nav
iespéjams”
v 30.04.2023. “Stambulas konvencijas
socialie aspekti LSKA skatfjuma”
v 19.04.2023. “Senioru saeima”
aizstavam miisu intereses LR
Labklajibas ministrijas atbalstitajos
pasakumos”
v 02.04.2023. “Senioru saeima” aicina
aktualiz€t empatijas nepiecieSamibu
Ukrainu patvéruma mekletajiem turpinam FB 0.2. 08. ,09., 10., 15., SIF
LatvieSu valodas macit latvieSu sarunvalodas pamatus, lai vini 54 22., 26. maijs ligums Nr.
. v - . . . ’ 2023.LV/NVOF/
sarunvalodas klubin§ spetu ieklauties Latvijas darba tirgd un Plkst. 18.00 MAC/103/49
integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
IepaziSanas ar Australijas laikraksta “Latvietis” | 8 15.maijs,plkst. SIF
Diskusiju klubs ievietoto materialu par LSKA. Plkst. 13.00 ligums Nr.
Klostera iela 5 2023.LV/NVOF/
MAC/103/49

2



https://www.lskapvieniba.lv/lv/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/

Tiksanas ar Rigas domes LD Socialas parvaldes 16.maijs SIF
Informativais seminars pakalpojumu nodalas pilngadigajam personam Plkst. 13.00 12%;’?2 ]V\; ?\f VOF/
Ar RD SPPN specialisti galveno specialisti — eksperti Sarmiti Putninu. Klostera iela 5 MAC/103/49

FB

Lilita Kalnaja Kraslavas bibliotékas telpas 25.maijs SIF
Informativais seminars - | vietéjiem senioriem novadis prezentaciju par Plkst.10.00 gg;‘g“i I]/\; §V VOF)
Kraslava médijpratiba, ka atpazit viltus zinas un Kraslavas novada MAC/103/49

nepazaud@€ savus ictaupijumus. centralaja biblioteéka

Darzkopibas un auglkopibas petniecibas UA 26. maijs SIF
Darzkopibas un institiita direktore Ebeles stastijums par Upisa | 16 Plkst. 9.00 -18.00 12’52‘3"2 ]V\ZV VO
auglkopibas pétniectbas | darzu, zinatnieku darbu, petjjumiem, Dobeles “Darzkopibas | /" ~703/49
instituta razojumiem un interesantakajiem 100 un auglkopibas
“Dobeles cerini” sasniegumiem. [zgarSosim un degustesim pétniecibas institlits”

institita darbinieku saraZotos naskus. Baudisim

cerinziedu krasnumu un smarzu.

Klausisimies Italu komponistu opermiizikas, FB 26.maijs Dobeles SIF
Brivdabas klasiskas miuziklu un kinofilmu popularus skandarbus Plkst. 19.00 -21.30 12%;’?2 I]/\; ?\7 VOE/
miizikas koncerts ,,Es izcilu paSmajas makslinieku: I. Bageles, J. 100 “Darzkopibas un MAC/103/49
milu Tevi, dzive! Vasiljeva, E. Zalites-Grosas, A. Safronova, J. auglkopibas pétniecibas

Vizbula un R. Macanovska izpildijuma institiita” darzs

Meklesim iesp€ju darboties pec interes€m. | Saskana ar | Atbilstosi aktivitates SIF
Individualas nodarbibas | Ieliksim saturu savai dzivei. Iesaistisimies | individa planojumam, kuras 12%;‘;”2 g/ ?\f VOF/

intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru | interesém iesaistas individuali MAC/103/49

individualas intereses, palidzésim atrast kur

1stenot.

LATVIJAS SENIORU KOPIENU Saskana ar SIF
Attalinata e - platforma | APVIENIBAS majas lapas internet platforma individa https://www.lskapvieni 12%;‘;”2 ]V\ZV VOF/
ikvienam LSKA biedram | https://www.lskapvieniba.lv/lv/ un interesém ba.lv/lv/ MAC/103/49

un interesentiem

FB Latvijas Senioru kopienu apvieniba vari
iepazities ar informativajiem materialiem,
video klipiem par LSKA aktivitatem,
dalibnieku viedokliem, iegiisi uzzinas
materialu, apskatisi foto galeriju.
v 31.05.2023. “LSKA: Ar noveco$anos
saistitas problémas ir identific&tas,
jaturpina to risinasana”

FB Latvijas Senioru
kopienu apvieniba



https://www.lskapvieniba.lv/lv/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/

v 31.05.2023. “Seniori: Valsts prezidente
institiicijai jadarbojas ciesa saikné ar
tautu”

v 30.05.2023. Infromacija par
medijpratibu seminariem novados
(Naujiena, Kraslava, Ludza, Jekabpili

. o)
Ukrainu patvéruma mekl&tajiem macit latvieSu | 45 05.,12.,19., 26.janijs | SIF
LatvieSu valodas sarunvalodas pamatus, lai vini spétu ieklauties Plkst. 18.00 zggg”i I]/\ZV VO
sarunvalodas klubin$ Latyuag Elarba tirgl un integrétos latviesu Klostera iela 5 MAC/103/49
sabiedriba.
Lilita Kalnajas lekcija ar prezentaciju par 9.junijs SIF
Informativais seminars Senioru medijpratibu un pasvaldibas biblioteku Plkst. 13.00 12’52’?2 I]/\; ;\f VOF/
atbalsu iclfgienas jautajumu risinasanai ar I'T Klostera ielas 5 MAC/103/49
tehnologijam.
Dzeja ir ka dziesma, kas lido cauri misu FB 13.jalija SIF
Rasmas Urtanes dveselei un piepilda mis ar dzivibas energiju. 8 Klostera iela 5 %Z?z I]/\; ;\f VOF/
gramatas prezentacija Séd_u energij as lﬁc}ir,lu sajuﬁsirri Rasmas i Plkst. 13.00 MAC/103/49
“Saulite plaukstas” Urtanes dzejas gramatas “Saulite plaukstas”
prezentacijas pasakuma. Dzeju lasis autore,
kuru papildinas R. Galenieka virtuoza
vijolspéle.
Iesp€ja interesentiem noskatities 4 latvieSu Saskana ar | 14.junijs SIF
Dziesmu un Deju rezisoru 1sfilmas, kas tapuSas, iedvesmojoties individa Kinoteatris “Kino ligums Nr.
1. —— = . . - _ . . _ . 2023.LV/NVOF/
svetkiem veltitas 1sfilmas | no Dziesmu un Deju svétkiem. Varésim interesém Bize”, MAC/103/49
diskutét par iespaidiem un dalities sava Plkst.12.00
pieredzg diskusiju klubina péc sfilmu
noskatiSanas.
Noskatisimies prezentaciju par senioru FB 14. junijs SIF
medijpratibu. Uzzinasim ka atpazit viltus zinas Plkst.13.00 ligums Nr.
. = . . - _ . . © N _ . . 2023.LV/NVOF/
Medijpratibas senioriem | un ka neklit par viltus zinu upuri. Diskutésim Klostera iela 5 MAC/103/49

par aktualo medijpratibu joma. Interesu un
aktualitasu apzinaSana turpmakajai darbibas
planoSanai.




Celojums ar “Mazbaniti | Iepazisimies ar pilsétu Baltijas juras krasta. FB 16.junijs SIF
un kugiti “Hercogs Jekab | Satiksimies ar Ventspils senioriem, slavenajam Plkst.12.00 — 18.30 gg;?;%?VVOF y
Ventspils govim, uzzinasim krasaino makslas Ventspils MAC/103/49
skulptiiras parversto govju tapSanas veésturi.
Uzzinasim interesantus faktus par zinatnes
centra “Vizum” darbibu. Izbaudisim braucienus
ar “Mazbaniti” pa Piejiiras brivdabas muzeju
un celojumu lidz juras vartiem ar kugiti
“Hercogs Jeékabs”. Staigasim pa seno iclu
tiklojumu, skatisim &kas, kuras saglabajusas no
17.gadsimta. Dzirdésim torni pulkstena zvanus.
Redzesim G. Pantelejeva veidotos svaru,
tilpuma un méru ekspoziciju. Un vél un vél
daudz ko interesantu varg€sim uzzinat.
Tiklosanas ar Kuldigas Iepazisimies ar Kuldigas iedzivotajiem. Kopa 26.junijs SIF
senioriem ar senioru skolas vaditaju Rutu Orlovu Plkst. 16.00 ligums Nr.
tiksimies ar miizikas skolotaju Stellu Kuldiga 2023.LV/NVOF/
. nuzikas aJu Stell MAC/103/49
Pavlovicu. Ciemojoties uzzinasim interesantus
faktus par muzikas v&sturi un rozu saistibu ar
miziku.
Meklesim iesp€ju darboties pec interes€m. | Saskana ar | Atbilstosi aktivitates SIF
Individualas nodarbibas | Ieliksim saturu savai dzivei. lesaistisimies | individa planojumam, kuras 12’_52’?2 5/ ?\f VOF/
intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru | interesém iesaistas individuali MAC/103/49
individualas intereses, palidz€sim atrast kur
istenot.  (rokdarbi, vingrosana, decjosSana,
dziedasana utt.)
LATVIJAS SENIORU KOPIENU Saskana ar SIF
APVIENIBAS majas lapas internet platforma | individa https://www.lskapvieni | /gums Nr.
. .. . . _ 2023.LV/NVOF/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/ un FB vari interesém ba.lv/lv/ MAC/103/49

Attalinata e - platforma
ikvienam LSKA biedram
un interesentiem

iepazities ar informativajiem materialiem,
video klipiem par LSKA aktivitatém, personu
viedokliem, ieglisi uzzinas materialu, apskatisi
foto un video galeriju.

v 30.06.2023. “Mazirbes kora stasts”

FB Latvijas Senioru
kopienu apvieniba



https://www.lskapvieniba.lv/lv/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/
https://www.lskapvieniba.lv/lv/

v' 30.06. 2023. “Izplatitakas krap$anas
sh&mas un ieteikumi, ka sevi pasargat”

v 08.06.2023. Biedriba “LATVIJAS
SENIORU KOPIENU APVIENIBA”
daliborganizacijas “Kuldigas Senioru
skolas vaditaja Ruta Orlova kluvusi par
Sievietes lideres gada balvas laureati”

v' 13.06.2023. Senioru kluba izrada
1sfilmu sériju “Kolektivs”

v' 02.06.2023. “LSKA Riga veidos
Senioru skolu un turpinas darbu pie
senioru interesu aizstavibas
programmas’’.

LatvieSu valodas Ukrainu patvéruma mekl&tajiem turpinam 51 03.,10., 17., 24., 31. SIF
sarunvalodas klubins macit latvieSu sarunvalodas pamatus, lai vini julijs 12’52”3"2 I]/\Z\f VOE/
spétu ieklauties Latvijas darba tirgli un Plkst. 18.00 MAC/103/49
integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
Visparéjo dziesmu un Verosim kopa ar ukrainiem no dazadam vietam | Saskana ar | 02.jalijs SIF
deju svétku gajiens Brivibas icla Latvijas Vispargjo dziesmu un individa Plkst. 10.00 — 18.00 12%;’?2 5/ ?\f VOF/
“Novadu diZzoSanas” deju svetku gajienu “Novadu dizoSanas” interesém Brivibas iela MAC/103/49
Svétku kvartals Skatisim latviesu tautas amatnieku FB 06.jalijs SIF
“Esplanade” un darinajumus. Baudisim svétku atmosferu, 8 Plkst. 11.00 — 19.30 l;g;‘g”i I]/\i j\/ VO
“Vermanes darzs”. klausisimies mazakumtautibu un folkloras Veérmanes darzs, MAC/103/49
“TAUTU DIENA ansamblu priek$nesumus, kas notiek 150 gadu Esplanade
RADUMA SPEKS” jubilejas Zim&. Verosim ka integréjamies
makslu aktivitates.
Mazirbes kora stasts un | Atnaciet un godasim senu tradiciju dziedatun | FB 12.jalijs SIF
IibieSu tautas teérps rotaties! Plkst.13.00 g(gg;nig/}]{\/VOF/
Uzzinasim Mazirbes kora tapSanas, tautas térpu Klostera iela 5 MAC/103/49
un vainagu darinasanas veésturi. Turpinasim
Dziesmu un Deju svétku prieku sajiitu.
Diskusiju klubins Diskutésim par dziesmu un deju svétku nozimi | Turpina- 12.jlijs SIF
latvie$u tautas dzive. Dalisimies ar iespaidiem | jums Plkst.14.30 %Z?z I]/\; ;\f VOF)
un personigajam atminam: “Es ar1 kadreiz biju | lekcijai Klostera iela 5 MAC/103/49
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aktiva dziesmu un deju svétku dalibniece”.
IntereSu aktualitasu izzinaSana.

LietiSkas makslas izstade | Skatisim dazadus latvieSu tautastérpus, cimdus, | FB 14.julijs SIF
6. | “Mes” aubes, jostas, pinumus utt. Apzinasim, ka 9 Mikusalas iela 3, Riga ligums Nr.
latvieSu tautasterps — nacionalas, etniskas Sporta iela 2 2023.LV/NVOF/
, . : ’ ’ MAC/103/49
emocionalas un socialas piederibas zime. Plkst. 15.00
Uzzinasim par latvieSu tautastérpa gaitam
pasaulg.
Labdaribas koncerts Gusim mieru, klausoties vijoles milestibas un 6 14.jilijs, plkst. SIF
7. Svéta Pétera baznica prieka pilno miiziku, kas atbalsojas baznicas Plkst.18.00 12’52‘3"2 ]V\ZV VO
Velvés. ‘IZp.lldT‘tﬁ]_lZ Dainis Medjanika, 'E‘Hna Svéta Pétera baznica MAC/103/49
Medjanika izpildis: J. Baha, N. Paganini, B. Plkst.18.00
Bartoka, J. Lekara skandarbus.
TikloSanas ar Kraslavas | IepaziSanas ar Kraslavas dienas centra 18.jilijs SIF
8. dienas apriipes centru pieaugusajiem planotajam aktivitatem un Plkst. 10.00 ligums Nr.

. ¥ se g _ . 2023.LV/NVOF/
pieaugusajiem perspektivam. Kraslavas dienas centrs | -~ ~703/49
Celojosa brivdabas Esplanadeé skatisimies celojoso brivdabas FB 19.julijs SIF

9. izstade izstadi “Prodo Rigas ielas” Izstadg iepazisimies | 12 Plkst. 13.30 12%;’;”2 I]/\Z\f VOE/
“Prado Rigas ielas” ar rietumu makslas vesturi, ar spanu, francu un Esplanade MACI103/49
holandiesu glezniecibas lielmeistaru darbiem.
Kopa ar Ukrainiem apmekl&sim Kurzemes UA 21. jalijs SIF
10. | Ekskursija “TALSI, pils€tu uz septiniem pakalniem - Talsiem. 14 + Plkst. 8.30 gg;‘g’i I]/\Z\f VOF/
LIBIESU KRASTS” Apskatisim un iepazisim Romas katolu un Aspazijas bulvaris 5 MACI103/49
Luteranu baznicas. Iepazisimies ar gleznotaja
Jana Beltes gleznu izstadi. Tiksimies ar Plkst. 11.00 — 19.30
Mazirbes laudim, uzklausisim L. Kalnajas Talsi, Mazirbe
stastijumu par libieSu vésturisko gajumu, savas
valodas un kultiiras liecibu saglabasanu.
Baudisim libiskos €dienus. Suminasim SGM
julija jubilarus.
Latvijas Nacionalaja dabas muzeja skatisim FB 28.julijs SIF
11. Latvija Nacionalais flokSu izstadi. Izstadé ,,Floksu be}lle 2023. 12 Plkst. 14.30 12%;’;”2 I]/\; ?\7 VOE/
dabas muzejs Guna Ruksane — floksi, Ingrida Zagata un Kri§jana Barona iela4 | -~ 10219

“FlokSu balle” izstade

Madis Org — keramika”.




Neparasts ziedu aromats seniorus aicina ienakt
Latvijas Nacionalaja dabas muzeja, kur Sobrid
1pasi veidotas vazes varés skatit 100 floksu
Skirnes.

12.

Individualas nodarbibas

Meklesim iespgju darboties péc intereseém.
Ieliksim saturu savai dzivei. Iesaistisimies
intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru
individualas intereses, palidzésim atrast kur
istenot  (rokdarbi, vingroSana, dejoSana,
dziedasana utt.)

Saskana ar
individa
interesem

Atbilstosi aktivitates
planojumam, kuras
1esaistas individuali

SIF

ligums Nr.
2023.LV/NVOF/
MAC/103/49

13.

Attalinata e - platforma
ikvienam LSKA biedram
un interesentiem

LATVIJAS SENIORU KOPIENU
APVIENIBAS majas lapas internet platforma
https://www.Iskapvieniba.lv/lv/ un FB vari
iepazities ar informativajiem materialiem,
video klipiem par LSKA aktivitatém, personu
viedokliem, ieglisi uzzinas materialu, apskatisi
foto un video galeriju.

v' 31.07.2023. “LSKA: steidzami
nepiecieSami visaptverosi pasakumi
nabadzibas risku novérsanai un
uzticibas valsts parvaldei veicinasanai”

v' 31.07.2023.”LSKA izglitojosas
ekskursijas lauj ukrainiem labak
ieklauties miisu sabiedriba”

v’ 26.07.2023. “Ka atpazit viltotu naudu
un ko darit, ja tada tom&r nonakusi jiisu
macina”

v' 02.07.2023. “LSKA aicina Saeimu
noverst netaisnibu piespiedu dalita
Ipasuma esosas zemes izpirkSanu”

https://www.lskapvieni

ba.lv/lv/
FB Latvijas Senioru
kopienu apvieniba

SIF

ligums Nr.
2023.LV/NVOF/
MAC/103/49

LatvieSu valodas
sarunvalodas klubins

Ukrainu patveruma mekl&tajiem macit latviesu
sarunvalodas pamatus, lai vini spetu ieklauties
Latvijas darba tirgl, integrétos latvieSu
sabiedriba.

FB
35

07., 14., 21., 28.
augusts
Plkst.18.00
Klostera iela 5

77?

Infromativais seminars

TikSanas ar Renati Blumbergu, kura prezentés
gramatu “Belte”. Iepazisimies ar LibieSu

FB

09.augusts
Plkst. 12.00

SIF



https://www.lskapvieniba.lv/lv/
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https://www.lskapvieniba.lv/lv/

gleznotaja- naivista Jana Beltes dzives gajumu

Klostera iela 5

ligums Nr.

un dailradi 2023.LV/NVOF/
’ MAC/103/49
Psihologes Sandras Kronbergas lekcija. Saskana ar | 9.augusts SIF
Lekcija Zoom platforma | Praktisku uzdevumu veida biis iesp&ja uzzinat | individa Plkst.18.00 — 19.30 12%’212 5/ ’]’V VOF/
“IekS€jo resursu ka veidojas veseligs pasverteéjums, ka sev interesém Individuala Zoom MAC/103/49
apzinasana” palidzet ikdiena, lai savus iek§€jos resursu 3 platforma
stiprinatu un izmantotu jégpilni. http://ej.uz//ieksres1
Gusim mieru, klausoties klaviersp&les 3 10.augusts SIF
Labdaribas koncerts milestibas un prieka pilno miiziku, kas Sveta Petera baznica ligums Nr.
= D= - = . _ _ e qeses 2023.LV/NVOF/
Svéta Pétera baznica atbalsojas baznicas velves. Izpilditaji: D. Plkst.18.00 MAC/103/49
Mickevics izpildis J. S .Baha (Preliidija un fuga), S
.Rahmaninova (Klaviersonate), O. Mesiana (Divdesmit
skatieni uz Jézus bérnu), J. Vitola (Mazurka, Vilnu
dziesma) skandarbus.
Izglitosimies, baudisim priek§nesumus, FB 13.augusts SIF
Senioru izglitojosais un piedalisimies izklaid€josajas aktivitates, 12 Esplanade 12’52”3"2 I]/\Z\f VOF/
izklaidejoSais festivals iepazisimies, saliedésimies, nejutisimies 11.00 - 16.00 MAC/103/49
“Zelta ritmi” vientuli un diskriming&ti sabiedriba.
Iepazisimies ar otro lielako Latvijas pils€tu, kura | FB SIF
Ekskursija uz devusi pasaulei izcilu makslinieku Marku Rotko 18.augusts ligums Nr.
Austrumlatvijas (makslas centra apmekl€jums), uzzinasim par 2023.LV/NVOF/
metrapoli - Daugavpili “tango karali” Oskaru Stroku, apskafisim pilsctas Aspazijas bulvaris 5, MACHL03149
19.gadsimta buveto cietoksni un Baznicu kalnu, kur Izbrauksana 8.30
lidzas atrodas Cetru konfesiju dievnami. . ’
Parliecinasimies, ka Daugavpils ir viena no pilsétam Daugavpils
> gavp p 5
kas var lepoties ar vienotd ansambli unikalu 12.00 - 19.00
klasicisma  un  eklektisma  stila  apbiivi.
Pastaigasimies pa Latvija vecako gajéju Rigas ielu.
Uzzinasim vai Daugavpils cietoksnis ir siksparnu
ziemosSanas centrs. Apskatisim Daugavpils cietok$na
Cetrus vartus, izzinasim to vesturi. Iepazisimies ar
aktivas atputas iesp&jam pie Liela Stropu ezera.
Apkatisim makslinieces Ilzes Terézes Gulbes 10 25.augusts SIF
Izstade SGM Sakralo radoso darbu izstadi “Litgurgisko simbolu un Plkst. 10.00 — 15.00 %g;”z I]/\ZV VOF/
lietu muzeja krasu valoda” Izstade iepazisimies ar 80 Klostera 5 MAC/103/49

dazadas tehnikas raditiem darbiem.



http://ej.uz/ieksres1

Meklesim iesp€ju darboties pec interes€m. | Saskana ar | Atbilstosi aktivitates SIF
8. Individualas nodarbibas | Ieliksim saturu savai dzivei. lesaistisimies | individa planojumam, kuras ligums Nr.
. N o . . . _ . C e e o4 s 2023.LV/NVOF/
intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru | interes€m iesaistas individuali MAC/103/49
individualas intereses, palidz€sim atrast kur
istenot.  (rokdarbi, vingroSana, dejoSana,
dziedaSana utt.)
Daliba Iinijdeju festivala “Daliju liesmas 2023”
LATVIJAS SENIORU KOPIENU Saskana ar | https://www.lskapvieni | SIF
9. Attalinata e - platforma | APVIENIBAS majas lapas internet platforma | individa ba.lv/lv/ 12’%;‘;12 ]V\; ’]’V VOE/
ikvienam LSKA biedram | https://www.Iskapvieniba.lv/lv/ un FB vari interesem FB Latvijas Senioru MAC/103/49
un interesentiem iepazities ar informativajiem materialiem, kopienu apvieniba
video klipiem par LSKA aktivitatém, personu
viedokliem, ieglisi uzzinas materialu, apskatisi
foto un video galeriju.
v' 31.08.2023. “Valsts m&gina iet pa
vecam sliedém, bet varbiit ir jabtve
jaunas”
v' 31.08.2023. “Senioru sadraudzibas
pasakumi paplaSina zinaSanas un lauj
iepazit vestures liecibas”
v’ “30.08.2023. “Ka pasargat sevi no
medicinas maldu zinam un kaitigiem
brinumlidzekliem”.
v 15.08.2023. “Ka katru gadu, arT Sogad
1.oktobr1 biis pensiju indeksacija”
10. “Misdienu amatniecibas | Brauksim uz Latvijas Etnografiskaja brivdabas | 8 2. septembr1 SIF
tirgu 2023" muzeja misdienu amatniecibas tirgu iespéja Plkst. 10.00 12’%"3"2 I]/\; ?\f VOF)
Iepazisim jaunakas tendences Latvijas Latvijas Etnografiskaja |~ 0249

amatnieciba un skatisim skaistus, no dabigiem
materialiem veidotus sadzives prickSmetus,
rotas un apgérbu, ka arT majrazotaju partikas
produktus. Paraléli tirgum bis iesp&ja
piedalities kultiras programma, ka ar1 skatit
izradi. Varésiet piedalities radoSajas darbnicas

brivdabas muzeja
12.00 — 16.00
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Ukrainu patvéruma mekl&tajiem turpinam 29 04., 06., 18. , 20., 25., SIF
LatvieSu valodas macit latvieSu sarunvalodas pamatus, lai vini 27. septembris 12%;’?2 ]V\; ;\f VOF/
sarunvalodas klubins spetu ieklauties Latvijas darba tirgd un Plkst. 18.00 MAC/103/49
integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
Latvijas Nacionalaja dabas muzeja skatisim FB 07.septembris SIF
“Daliju izstade 2023” ,Daliju izstade 2023”. Iepazisimies ar daliju 12 Plkst. 12.30 ligums Nr.
e = _ . _ . _ A . 2023.LV/NVOF/
Skirn€m, skatisim neparastas ziedu krasas. Kri§jana barona iela 4 MAC/103/49
Salidzinasim Japanas un Latvijas ziedu Latvija Nacionalais
audzetaju Skirnes. Biis uzdevumus, kas saistas dabas muzejs
ar Skirnes nosaukumu.
Iepazisimies ar Lictuvas baznicu arhitekttru. FB 11., 12., 13. septembris | SIF
Ekskursija uz Lietuvu Tiksimies ar Priesteriem un Lietuvas senioriem. | 19 ligums Nr.
Iepazisimies ar Vilpu un Traku pilsétam 2023.LV/NVOF/
s ; MAC/103/49
TikSanas ar Labklajibas ministrijas 20.septembris SIF
Infromativais seminars amatpersonam par pensiju indeksaciju un citam | FB 44 Plkst. 13.00 ligums Nr.

- . e . . 2023.LV/NVOF/
planotajam prioritatem 2024. ga'lda 1F)udze‘[a Klostera iela 5 MAC/103/49
ietvaros. LM valsts sekretara vietniece
D.Jakaite, Socialas apdrosinasanas
departamenta vecakas ekspertes D.TruSinska un
B. KukSinova
Senioru anketéSana.

Saeimas publiskais Iepazisimies ar LR Saeimas namu. Varésim FB 29.septembris SIF
apmekléjums klatieng apskatit telpas, kuras strada miisu 20 Plkst.11.00 ligums Nr.
N e e e . 2023.LV/NVOF/
ieveletie deputati. Tiksimies ar O.Burovu un Saeimas nams MAC/103/49
J.Radzevicu un klatien€ parrunatu par senioru Jekaba iela
ikdienas aktualitateém un vinu redz&jumu
nakotnes vajadzibam
Meklesim iesp&ju darboties p&c interes€m. | Saskana ar | Atbilstosi aktivitates SIF
Individualas nodarbibas | leliksim saturu savai dzivei. lIesaistisimies | individa planojumam, kuras ligums Nr.
. N = N . . _ e e e e o4 . 2023.LV/NVOF/
intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru | interesém iesaistas individuali MAC/103/49
individualas intereses, palidzesim atrast, kur tas
istenot  (rokdarbi, vingroSana, dejoSana,

dziedasana utt.)
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LATVIJAS SENIORU KOPIENU

Saskana ar

https://www.lskapvieni

SIF

Attalinata e - platforma | APVIENIBAS majas lapas internet platforma individa ba.lv/lv/ gg;?z ]V\; ?\f VOF/
ikvienam LSKA biedram | https://www.Iskapvieniba.lv/lv/ un FB vari interesém FB Latvijas Senioru MAC/103/49
un interesentiem iepazities ar informativajiem materialiem, kopienu apvieniba
video klipiem par LSKA aktivitatem, personu
viedokliem, ieglisi uzzinas materialu, apskatisi
foto un video galeriju.
Ukrainu patvéruma meklétajiem turpinam 02., 04., 09.,11.,16., 18., | SIF
LatvieSu valodas macit latvieSu sarunvalodas pamatus, lai vini 32 23., 25. oktobris %Z?i I]/\; ;V VOF)
sarunvalodas klubins spétu ieklauties Latvijas darba tirgli un Plkst. 18.00 MAC/103/49
integrétos latvieSu sabiedriba. Klostera iela 5
Ekskursija Tiksimies ar Rézeknes senioriem. Apmeklésim | FB 01. oktobris SIF
Rézeknes pilsétas un Rézeknes J&zus sirds katedrali. Uzkapsim 45 Aspazijas bulvaris 5 12%;‘;”2 g/ 5\7 VO
koncertzale “Gors” Rezeknes pilskalna, paskatisimies uz pils€tu no IzbraukSana uz Rézekni | -~ 70249
iepaziSana kalna virsotnes, uzzinasim, kas ir Rosiita. Gida plkst.7.30
pavadiba iepazisimies ar koncertzali “Gors”.
Cehu komponists Pola Redzesim ka ar kustibam un muziku tiek FB 01. oktobris SIF
Calmera un Kanadie$u atklata Fancijas karala Luija XIII galma 45 Rézekne koncertzale lg%%”i ]I/\i ?\/ VOF/
Horeografa Pola intrigas, kv€lo mila un naids. Atsauksim atmina “GORS” MAC/103/49
Calmera balets “Tris iesp&jam kadreiz lasito Aleksandra Dima Plkst. 16.00
musketieri” LNOB romanu “Tris musketieri” vai redz&to filmu un
makslinieku izpildijjuma | salidzinasim vai baleta ir atklats saturs.
Civilas aizsardzibas 1. nodarbiba. Pirma palidziba — Tas 4. oktobris SIF
pamati jazina ik vienam: Ko ietver civila 17 Klostera iela 5 12%;‘;”2 ]I/\i ?\/ VO
aizsardziba. Trauksmes signals. Kas Plkst. 13.00 — 14.30 MAC/103/49
jazina, lai justos drosi. Kam jabiit
katram majas. Atbildes uz jautajumiem
Tiklo$anas pasakums Kopa ar Kuldigas senioru skolu piedalisimies 8 04. oktobris SIF
Kuldigas senioru skola skolas darba turpinasanai jaunas telpas. Kuldigas Jauniesu %Z?i I]/\; ;V VOF)
Klausisimies LM amatpersonu informaciju par centrs 11.00 MAC/103/49
pensiju indeksaciju.
Abolu svétki Dobeles Piedalisimies: FB 07. oktobris SIF
Pétera Upisa v' augstaka auglkopibas nozares 77 Izbrauksana no 12’:3;‘;’2 I]/\; ?\f VOE/
Darzkopibas instituta apbalvojuma “Abolu ordenis” LSKA, Aspazijas bulvari 5, MAC/103/49
darza pasniegSana SGM plkst. 8.30
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v' kiiku konkursa “Abolu karaliene” kopa ar
v’ izglitojo$aja aktivitaté “Ar otu daba” Ukrainiem | “Dobeles Pétera Upisa
v' klausisimies un skatisim Penkules deju | Kuldigas Darzkopibas institiita
kopas un kapelas “Luste” Senioru darzs”
priekSnesumus. skola, Dobele 11.00 - 16. 30
v Apmeklésim majraZotaju tirdzinu. Dobeles
v Degustésim abolus un bumbierus. senioriem
v" Skatisim rudens foto stiiriti.
v' Piedalisimies abolu dienas $aha turnira.
v Gatavosim dazadus abolu gardumus.

7. Civilas aizsardzibas Otra nodarbiba. Evakuacija un viss kas ar to 11. oktobris SIF

pamati saistits. Kados gadijumos notiek evakuacija. 36 Klostera iela 5 12%;”3"2 I]/\i §V VOF/
Kas jasagatavo evakuacijas gadijumam. Pirmas Plkst. 13.00 — 14.30 MAC/103/49
nodarbibas atkartojums un atbildes uz
jautdjumiem.

8. Korejas miisdienu lepazisimies ar Korejas laikmetiga keramikas 12.0ktobris SIF
!(eramikas {nﬁkSIf‘_s darbu izstade "Pasterapija". Kopuma izstadé FB o 12153?211/\%\71/0 F/
izstade “Pasterapija” apliikosim 55 makslas darbus ar krasi atskirigu 11 Dekorativas makslas un | /2 49

vestijumu un izteiksmes lidzekliem. Savvalas dizaina muzejs
z?§1s .Korej'a s.1m‘b(.)hze miZigo mllu starp‘ Skarnu icla 10
Yll‘letl u1.1 51ev1et1,. JO_Z(iSlS ve@o parl'ls‘lotl Plkst. 12.00
ilgam laikam, patiesiba uz visiem laikiem.

9. Civilas aizsardzibas Tresa nodarbiba. Pirmas palidzibas XX 18. oktobris SIF
pamati snieg§ana. Kados gadijumos var sniegt pirmo 12’_52’?2 5/ ?\f VOF/

palidzibu un kados gadijumos gaidit medikus- Klostera iela 5 MAC/103/49
specialistus. Otras nodarbibas atkartojums un Plkst. 13.00 — 14.30
atbildes uz jautajumiem.

10. | Ekskursija “Nak rudens | Izbaudisim Latvijas rudens burvibu. lepazisim | 20+ 21. oktobris SIF
apgleznot Latviju — Turaidas pils vésturi. Atraktivas spéles. Aspazijas bulvaris 5 12%;’?2 I]/\; ;\f VOF/
Turaida” Aktivizésim ukrainu vardu krajumu ikdienas Plkst. 8.30 MAC/103/49

situacijas.

11. | Civilas aizsardzibas Ceturta nodarbiba. Civila aizsardziba kara XX 25. oktobris SIF
pamati gadijuma. Klostera iela 5 l;«g;;“z I]/\; ;\f VOF)

Plkst. 13.00 — 14.30 MAC/103/49
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Misdienu kara darbiba un civila aizsardziba.
Bumbu patvertnes. Masu iznicinasanas ieroci.
Tresas nodarbibas atkartojums un atbildes uz
jautajumiem.

12. Meklesim iesp&ju darboties péc interesém. | Saskana ar | Atbilsto$i aktivitates SIF
Individualas nodarbibas | leliksim saturu savai dzivei. lesaistisimies | individa planojumam, kuras ligums Nr.
intereSu  nodarbibas.  Izzinasim  senioru | interesém iesaistas individuali igjé/LIIO/?E;OF/
individualas intereses, palidzésim atrast kur
12istenot. (rokdarbi, vingroSana, dejoSana,
dziedasana utt.)
LATVIJAS SENIORU KOPIENU Saskana ar | https://www.lskapvieni | SIF
13. | Attalinata e - platforma | APVIENIBAS majas lapas internet platforma individa ba.lv/lv/ é%;gni 5/ ;\/ VOF/
ikvienam LSKA biedram | https://www.lskapvieniba.lv/lv/ un FB vari interesém FB Latvijas Senioru MAC/103/49
un interesentiem iepazities ar informativajiem materialiem, kopienu apvieniba
video klipiem par LSKA aktivitatém, personu
viedokliem, ieglisi uzzinas materialu, apskatisi
foto un video galeriju.
14.
15.
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