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= 2= LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA
“SENIORU SKOLAS” AKTIVITATES ATTELOS 06.12.2023.
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Digitala vide var atvieglot senioru ikdienu, ietaupit laiku, ietaupit art kadu eirinu macina.
Svétas gimenes majas telpas 06.12.2023. sanakusi LSKA "Senioru skolas" klausitaji, lai
informativaja seminara - praktikuma macitos vai pilnveidotu savas digitalas
prasmes. Nodarbibas nosleguma, kada no klausitajam sacija, "uzzinatais nodarbiba lauj
man solot Iidzi laikmetam, uzdroSina brivi un dro$i uzturéties digitalaja vide". Varam
piekrist sacitajam, tacu digitala vide paver ne tikai iesp€jas, bet nostada seniorus ar1 jaunu
risku prieksa. Par iesp&jamajiem riskiem un ka atpazit tos sava digitalaja ieric€ macija
lektors Artiirs Cukmasovs.




