
 LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENĪBA 

“SENIORU SKOLAS” AKTIVITĀTES ATTĒLOS    06.12.2023. 

Digitālā vide var atvieglot senioru ikdienu, ietaupīt laiku, ietaupīt arī kādu eiriņu maciņā. 

Svētās ģimenes mājas telpās 06.12.2023. sanākuši LSKA  "Senioru skolas" klausītāji, lai 

informatīvajā seminārā - praktikumā mācītos vai  pilnveidotu savas digitālās 

prasmes. Nodarbības noslēgumā, kāda no klausītājām sacīja, "uzzinātais nodarbībā ļauj 

man soļot līdzi laikmetam, uzdrošina brīvi un droši uzturēties digitālajā vidē". Varam 

piekrist sacītajam, taču digitālā vide paver ne tikai iespējas, bet nostāda seniorus arī jaunu 

risku priekšā. Par  iespējamajiem riskiem un kā atpazīt tos savā digitālajā ierīcē mācīja 

lektors Artūrs Čukmasovs.  

    

   


