\% &
O, A
ey

A5 SEN;
ey \J !
f‘ yw

Riga, 25.01.2024., Klostera 5

LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA “SENIORU SKOLA” AKTIVITATES ATTELOS

Vai jiis varat uzmingét, kada lieta ir senioram, kura var atvieglot vina ikdienu? Jiis smaidat!
Protams, tas ir skarienjiitigais viedtalrunis, kas noder senioram ikdiena, dazkart ari
dazadas krizes situacijas. Seniori skola nav mactjusies rikoties ar viedajam tehnologijam,
bet LSKA "Senioru skola" vienmer ir kads kurs praktiski pamaca, ko kura poga nozime,
ka saglabat viedtalruni kontaktus, ka nosttit 1szinu, ka izdzest nevajadzigo informaciju
utt. Funkciju viedtalruni ir daudz un seniori tas pamazam apgist. Sodien apgiist vienu
funkciju, citudien citu. Neviens netur sveci zem piira, bet labestigi dalas savas prasmes
un tas cits citam ierada. Amerikanu uznémejs Henrijs Fords savulaik ir teicis: "Katrs, kurs
parstaj macities noveco, un nav svarigi - 20 vai 80 gados. Tacu tas, kurs turpina macities,

saglaba jaunibu. DZ1v€ pats galvenais - saglabat smadzenu jaunibu."




