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»~Ar launumu nevar noslégt mieru”
Valsts prezidenta Edgara Rinkévica uzruna

Komunistiska genocida upuru pieminas dienas pasakumd pie padomju okupacijas upuru pieminas memoriala ,, Vestures taktila*

dze!

" Klatesosie!
Draugi!

Loti cienfjama Saeimas prick$sédétajas kun-

Loti cienTjama Ministru prezidentes kundze!
= | Augsti godatais Kalka kungs!

uzvaréti.

jurezimu. CinTjas gan meZos, gan
pilsetas, bet taja bridi tika uz bridi

Sodien mé&s pieminam tos,
kuri neatgriezas. Més sakam pal-

LATVIJAS VALSTS PREZIDENTS

dies tiem politiski represétajiem,

Pirms 75 gadiem $ada pasa marta diena
desmitiem ttkstosu Latvijas iedzivotaju —
viri un sievas, bérni — tika deport&ti uz Sibiriju. Notika tas,
ko meés Sodien dévéjam par komunistisko genocidu pret

kuri Sodien stasta par savu piere-

dzi un atgadina miisu tautas drimakas vestures lapaspuses.
Sodien gan sev, gan pasaulei mes arT loti skaidri sakam,

ka ar launumu nevar sarunat. Ar launumu nevar vienoties.

Latvijas tautu. Notika tas, no ka daudzi baidijas, tade]
devas pretoSanas cinas pret Stalina rezimu, pret padom-

Turpindjums 7. Ipp.

Ko dara ar Kremla politikas piekritejiem Latvija?

Tas, ka Latvija ir cilvéki, kas sliecas atbalstit Putina darbibas, nav noslépums

Uz Krievijas prezi-
4 denta ta sauktajam veleSa-
DéFacte \. nam, kas Riga notika tiesi
& # pirms nedelas, ieradas
mazak neka tukstotis no
aptuveni 40 tikstoSiem
Latvija dzivojoSo balsstiesigo Krievijas
pilsonu. Kaut gan pasakums iztika bez
kara slavinasanas incidentiem, liela dala
pilsonu neslépa savu atbalstu Putinam un
atrazoja Kremla vestfjumus. LTV raidi-
jums de facto skaidroja, kas ir darfts, lai
mazinatu kara atbalstitaju rindas Latvija.

Krievijas varas uzraditie dati lie-
cina, ka Riga no atnakusa nepilna
tikstosa pilsonu ,,par esoSo valsts
vaditaju Vladimiru Putinu esot bijis
vairakums — aptuveni 70%. Tas gan ir
mazak neka pirms 6 gadiem. Péc LTV

raidfjuma noveérojumiem, ,,par bija
lielakoties pensijas vecuma cilveki.
,»Es — par Putinu! Vins ir vienigais,
es nezinu, es par vinu atdoSu visu savu
dveseli,” saka pie Krievijas vestniecibas
sastapta Krievijas pilsone Zinaida Re-
utova. Uz piebildi, ka Putins uzbruka
Ukrainai, sieviete atbild: ,,Tie jau Rietu-
mi uzbruka, un visus ierocus tur atveda.
Un més tikai aizstavamies — Krievija.“
Parsvara Putina atbalstitaji izv€las
savus vardus neatklat. Vairakiem de fac-
to aptaujatajiem pérn bija jaapliecina
valsts valodas zinasanas. Kada sieviete,
kas valodas eksamenu ir nokartojusi, at-
nakusi atdot savu balsi par Putinu, jo par
savu dzimteni uzskata Krieviju.
Savukart cita Putina atbalstitaja,
otradi, valsts valodas parbaudi nokartot

nav spgjusi, izkritusi divreiz. Un kaut
par savu dzimteni vina sauc Latviju,
tagad grasas parvakties uz dzivi Krie-
vija, Maskava, kur vinai dzivojot sesas
masas: ,,Es esmu par Putinu, tapec es
eju balsot. Jo tas, ko Seit dara. Seit esi
piedzimis, 51 gada darba stazs. Un ko
jus darat? Dzenat cilvékus prom?!*
Pasakuma gaitu ir stingri uzraudzi-
jusi Valsts drosibas dienesta darbinieki.

977718377699002
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+TIRI-ZALI-ILGI'"

Liela talka notiks — 27. aprili

Jau tradicionali pavasaris Latvija
iezimgjas ne tikai ar gaismas atgrie-
Sanos, siltakiem vakariem un skani-
gam putnu dziesmam — neatnemama
ir veélme visiem kopa pariipéties par
misu zemi un sakopt apkartéjo vidi.
Ar moto ,,tiri-zali-ilgi” ikviens Latvi-
jas iedzivotajs 27. aprill aicinats pie-
dalities Lielaja Talka, kas notiks jau
septinpadsmito reizi.

Lai talkoSanai riipigi sagatavotos,
jau Sobrid Lielas Talkas timeklvietné
iesp&jams atzimet piesarnotas
vietas — https://talkas.lv/piesarnoto-
vietu-karte/. Piesarnoto vietu karte
ir noderigs riks, planojot talkoSanas
aktivitates, un ikkatrs aicinats zinot
par vietam, kuras biitu nepiecieSama
sakopSana, lai kopigiem sp&kiem
padaritu misu Latviju tiraku. Ka
ierasts, ménesi pirms talkas ikvienam
potencialajam talkas dalibniekam
biis iespgja registrét savu izveleto
talkoSanas vietu Lielas Talkas karte,
ka ar1 Solo talkas dalibnieki vargs
atzim@t savas talkoSanas vietas Solo
talkas karte.

»Kopiga un brivpratiga darba
veikSana ir miisu nacionalais zelts.
Latvija ka valsts, kas kopa ar Igauniju
aizsaka talkot 2008. gada, jau vairak-
kart ir sanémusi Pasaules Talkas bal-
vas par augstako iedzivotdju iesaistes
procentu. Tikko apstiprinataja zinoju-
ma Latvija atkal izcelta ar savu stabilo
augsto sniegumu — ka valsts, kas regu-
lari parsniedz 5% iedzivotaju dalibas
slieksni, kas svarigi jebkuru parmainu
panaksanai sabiedriba. Liela Talka
faktiski kluvusi par gaiditu tradiciju,
kas sniedz iedzivotajiem iesp&ju pietu-
voties dabai, saliedéties vienoto mér-
ku laba un radit prieka brizus visiem
kopa — un katram atseviski! Liela talka
pati par sevi kluvusi par mantojumu,
ko sniedzam jaunakajai paaudzei, ma-
cot atbildibu un cienu pret vidi, kas ir
mums apkart,” atzZimé Lielas Talkas
vaditaja Vita Jaunzeme. ,,Jau Sobrid
mums ienak informacija, ka daudzviet
saglabajas ieprieksgjo talku laika sa-
sniegta sakartotiba, savukart, dazadu
iemeslu de] ir paradijusas jaunas vie-

Lield talka.

tas, kuras nepiecieSama talcinieku ie-
saiste.”

Lielo Talku organizé biedriba Pe-
das LV sadarbiba ar Latvijas Valsts
meziem, Latvijas Pasvaldibu savie-
nibu, Finan$u ministriju, Vides aiz-
sardzibas un regionalas attistibas mi-
nistriju, Eiropas LatvieSu Apvienibu.
Atbalsta: Rimi, Mezpils alus, Getlini,
DHL.

Par Lielo Talku

Liela Talka ir liclaka Latvijas ne-
valstiska kustiba, kas balstas uz briv-
pratigu lidzdalibu vides sakopSana,
atveseloSana un labiekartosana, radot
salied@tibu, pozitivismu un labi pa-
darTta darba sajutu. Lielas Talkas tra-
dicija aizsakas pirms 16 gadiem — ar
talku 2008. gada 13. septembri, kas
bija ka iedzivotaju davana Latvijai tas
90. dzimsanas diena. 16 gadu garuma
talka piedalfjusies aptuveni 500 000
dalibnieku un, salidzinot ar pirmajiem
talkas norises gadiem, atkritumu dau-
dzums ir samazinajies vairak neka par
pusi. Peédgjos gados arvien vairak Lie-
la Talka uzsver vides izglitibas un vi-
des un cilvéka veselibas cieSo saikni,
tapat notiek arvien vairak ainavu un
pagalmu labiekartosanas darbu.

2023. gada kopuma tika pieteiktas
1339 talkas vietas: 894 publiskas atkri-

Uznémums BALTINAMI piedava:

- PIRKT Jusu daudzdzivoklu namu vai ta dalu Riga;

- PIRKT Jusu zemi un mezu platibas vai to dalas Latvija;
Sakartosim ipasuma tiesibas, izskatisim visus piedavajumus.
Andris Padegs, Anita Batarags: 201-788-5315 (NJ)
anitabatarags@gmail.com

Raimonds Mauling +371-29614-612 (LV)
raimondsmaulins@gmail.com
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tumu savaksanas un 445 labiekartosa-
nas talkas, ka ar1 183 Solo talkas.

Anna Blaua,

Lielas talkas komunikacijas vaditaja

E-pasts: prese@talkas.lv

Plasak par Lielo Talku:
https://talkas.lv/
https://www.facebook.com/LielaTalka
https://www.instagram.com/lielatalka/
https://www.tiktok.com/@lielatalka
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Sveicinati, lasitaji!

Kartgja Komunistis-
ka genocida upuru pie-
minas diena, 25. marts,
ir pagajusi parasta karti-
ba. Pieminas pasakumi,
runas. Bet ir tada sajita,
ka esam kada vél lielaka murgu gaidas.

Kar§ Ukraina turpinas. Ka teica
prezidents: ,,Ar launumu nevar noslégt
mieru. Launumu var tikai uzvarét —
pret launumu ir jacinas!“ Tomér lau-
nums arT negrib ne padoties, ne noslégt
ilgstoSu mieru. Ja tas ir gatavs uz mie-
ra sarunam, tad tikai, lai atglitu savus
spekus talakai cinai.

Diemzgl arT pastav aklums launu-
ma biittbai. Mums tuvakais Jaunums
ir miisu kaiminvalsts, kura solijas cie-
nit Ukrainas neatkaribu un teritorialo
integritati ka samaksu par Ukrainas
atteikSanos no sava ievérojama ko-
dolarsenala. Par spiti tam, Latvija arT
netrikst Krievijas patvaldnieka Putina
atbalstitaju un pat apbrinotaju.

Tagad jau gandriz pusgadu pasau-
les uzmaniba ir liela mera dalita starp
launumu, kas notiek mums kaiminos,
un launumu, kas sevi izradija Izragla
pérna gada 7. oktobrT, un kuru ta cen-
Sas uzvaréet.

Un tagad savu galvu pacélis atkal
teroristu grup&jums ,, Islama valsts*.
Mgs, iesp&jams, nekad neuzzinasim
vai Cetri apcietinatie tadziki ir patie-
$§am vainigi par teroraktu Maskava, jo
péc acimredzamas spidzinasanas, kas
ir dokumentéta video ierakstos, visi ir
., brivpratigi* atzinuSies. Galvenais —
kads ,,vainigais* ir atrasts.

Sonedg] paiet 20 gadi, kops Latvija
iestajas NATO, un svinibas atzimesim
$o spécigo drosibas garantu. Bet ta nav
panaceja, un, ka miisu brunoto spcku
vadiba labi saprot, mums jabut gata-
viem sevi aizstavet, vismaz lidz ierodas
paligspeki. Mums arT jabut gudrakiem,
izveérsot hibridkaru pretgja virziena.

Latvija reiz noslédza mieru ar lau-
numu, un jacer, ka tagad esam gudraki.
GN

Guntis Gailitis (centra) ar Rigas Latviesu biedribas domi.

Ipasais Atzinibas raksts
Guntim Gailitim

Kultaras ministrijas atziniba Rigas Latviesu

biedribas priekssédéetajam

Tresdien, 20. marta Rigas Latvie-
Su biedribas priekssédétagjam Guntim
Gailitim pasniegts Latvijas Republi-
kas Kultiiras ministrijas Ipasais Atzi-
nibas raksts par ilggad€ju un nozimigu
ieguldijumu pilsoniskas sabiedribas
attistiba, operas un kultiiras sarikoju-
mu rezija un kultiiras mantojuma sa-
glabagana un popularizésana.

Ipaso Atzinibas rakstu Guntim
Gailitim pasniedza kultiiras ministres
padomniece publiskas parvaldes un
attistibas projektu jautajumos Signe
Griibe un biroja vaditdja Lina Birza-
ka-Priekule.

Ipaso Atzinibas rakstu pieskir par
izcili nozimigu vai miiza ieguldfjumu
kultiiras, sabiedribas integracijas vai
mediju politikas attistibas veicinasana
valsts vai starptautiska méroga.

Rezisors, sabiedriskais un kultii-
ras darbinieks Guntis Gailitis dzimis
1949. gada 11. februari Ligatng. Studg-
jis J. Vitola Latvijas Muzikas akadg-
mija reziju (diploms 1975. un 1980.)
un Latvijas Universitaté — pedagogiju
un psihologiju (2005.). No 1975. lidz
2006. gadam stradajis Latvijas Nacio-
nalaja Opera, $aja laika istenoti vai-
rak neka 50 operu inscengjumi. Kops
1983. gada darbojas ka pedagogs J. Vi-
tola Latvijas Miizikas akadémija. Vai-
rak neka 500 kultiiras pasakumu, iz-
razu, festivalu, koncertu rezijas autors.
No 2006. Iidz 2021. gadam bijis Rigas
pasvaldibas agentiiras Rigas pieminek-
Ju agentiira direktors. Triju Zvaigznu
ordena virsnieks (2002). Latvijas Zi-
natnu akadémijas Goda loceklis (2011).

Guntis Gailitis ir Rigas Latvie-
Su biedribas priekssedétajs kops
2011. gada 3. augusta, bet Rigas Lat-
vieSu biedribas dz1ve iesaistas jau kops
2002. gada, budams aktivs tas biedrs.
Jaatzimé, ka Gunta Gailisa ieguldi-
jums un darbiba kultiras mantojuma
kopsana, kultiiras un sabiedriskas dzi-

Guntis Gailitis.

ves veicinasana un pilsoniskas sabied-
ribas attistiba neaprobezojas vien ar
darbibu Rigas Latviesu biedribas laba.
Guntis Gailitis ir aktivs Rigas Rotary
kluba biedrs un Latvijas Dantes Alig-
jéri biedribas biedrs, Latvijas Zinatpu
akadémijas Goda loceklis, veicinot
So organizaciju sadarbibu un kopigu
kultiiras, sabiedrisku un labdaribas
projektu realizéSanu. Tapat jaatzime
G. Gailisa ieguldijums, popularizgjot
un saglabajot kultiiras mantojumu Pie-
balgas pusg, 1pasi izcelot vina ieguldi-
jumu pirmas latvieSu operas Banuta
muzeja izveidé Skragu kroga Zosénos,
saglabajot Latvijas kultlira nozimigu
savas dzimtas un novada mantojumu,
darot to pieejamu plasakai sabiedribai
un aktivi iesaistoties novada kultiiras
dzives veidoSana un veicinasana.
Oksana Svikle
Rigas Latviesu biedribas
Publicitates un reklamas projektu
vaditdja

FOTO Publicitates foto |
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»~Rudens Raibumini“

Dzejai Sidneja liela
W diena! Sidnejas Latviesu
{ teatris (SLT) 10. marta
riko dzejas un mizikas
pecpusdienu — Rudens
Raibumini. Tauta atsau-
cas. Vai tapéc, ka SLT
aktieri aicina? Vai arT tapec, ka ir noil-
gojusies péc dzejam?

Dzeja latvieSiem vienmer ir bijusi
goda vieta, cienita, lasita un citéta. Agrak
Australija Kultiiras dienu laika bija lite-
raras pecpusdienas, kuras dzejnieki lastja
savas dzejas un rakstnieki savus rakstus.
Arf citos laikos ir bijusi referati par dzej-
niekiem un dzejam. SLT veselu mizi-
bu jau darbojas literara lauka. Sodienas
programma sola daudz dazadu dzeju.

Kadu stundu pirms sartkojuma ka-
fejnica LatvieSu nama ir jau atverta.
Var dabiit sviestmaizites, smalkmai-
zites, piragus un torti. Martina Silina
zale ir omuligi iekartota ar galdiniem.
Skatitaji tur aps€zas ar kafiju un uz-
kodam. Visas vietas ap galdiniem tiek
aiznemtas, bet laudis pasi sev atrod un
iekarto vél dazas labas sédvietas.

Aktieri neséz kopa, bet izkaisiti pa
visu zali starp skatitajiem. Pie klavie-
rém s€z Viktorija Macéna un pie sinte-
zatora Raimonds Sokolovskis. Marita
Lipska no datora raida bildes un video
ierakstus uz zales liela ekrana. Pie pults
nostajas pieteicgja Ilona Briivere. Stas-
ta, ka aktieri lasis savas milakas dzejas
un ka biis arT miizika un dziesmas. lenak
kads Kaskigs cilvéks (Janis Ce€ins) un
skali stidzas. Uzreiz skaidrs, ka Sis ir ka
teatris ar parsteigumiem, nevis referats!

Peksni zales talakaja stlirT piecelas
Andris Kariks, lai izrades noteikumiem
pieverstu UZMANIBU. Dramatiski spe-
cigi, pat elpu neievilkdams, nober bez-
gala garu, bezjédzigu noteikumu virkni.
Tik absurdu, ka smiekli nak! Izradas, ka
ta ir moderna un pasaules slavena latvie-
Su dzejnieka Karla Verdina dzeja.

Dzeja nestav uz vietas. Karla
Tukténa nolasa divas Vérdina dzejas
par tehnologiju — Austinas un Mans

Sidnejas Latviesu teatra sarikojums

lovska muzikalo pavadijumu.

\! O e B j ca

Andri Kari lasd dzejas.

Feisbuka draugs. Madara Gruntmane
raksta par Tehnologijas iespaidu un
ka ,,ausis sen vairs nav ausis”. Qja-
ra Grestes dzeja tehnologiskie Portali
atver logu uz jebkuru vietu pasaulé.
Kovida laika Zoom tehnologija
patiesam atvera logus starp latvieSiem
visa pasaule. Sesi Australijas latvie-
$i un Baiba Kriizite Latvija piedalijas
dzejnieces Madares Gruntmanes Zoom
darbnica, lai uzrakstitu dzejas Kultiiras

Komentétajs publika Janis Cecins.

Viluma

Dievmatei o

FOTO Ojars Greste

Sartkojuma organizetaja Marita Lipska lasa

Baiba aingtona (Harringtolasa avu dzeju; Bonija (Ilze

FOTO Ojars Greste

ars Greste

FOTO Oj

dienam. Sodien klatiené savas dzejas
deklam& Marita Lipska, Baiba Har-
rington un Ojars Greste. Leldes Vito-
las dzeju Makoni lasa Andris Kariks.
Marita Lipska ir bijusi seviski ra-
Ziga un iepriecina ar ¢etram izteiksmi-
gam dzejam. Vienu — Celinieks — lasa
Raimonds Sokolovskis. Mani seviski
uzruna §Ts dzejas beidzamas rindinas

Turpindajums 9. Ipp.
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Viluma) ar video prezentaciju.



Treddien, 2024. gada 27. marta LAIKRAKSTS ,,LATVIETIS* 5. Ipp.
Stasts par radosas izpausmes vakariem
Melburnas LatvieSsu nama o S
Serotonins parvertas par laimes un apmierinatibas sajutu !:E l;fvieiu

., Katrs bérns ir makslinieks, probléma ir, ka palikt par makslinieku, kad vins izaug.”
Pablo Picasso

Vibréjot ar sparigas
dzives elpu, kur ielas
Spac, stastot sapnus un
ceribas, stavéja patve-
rums, zinams ka Melbur-
nas Latviesu nams. Ta
sienas starp piragu smar-
7u un sarunam dazadas melgs, tris dvé-
seles uzsaka pasatklasanas celojumu.

Janis Biklais, rutinas nogurdinats
menedzZeris un tris bérnu tévs, noslo-
gots ar darba un nebeidzamiem ikdienas
pienakumiem. Liga, skolotaja, bet sirdi
maksliniece, kuru vajaja neesmu pietie-
kami talantiga €na, un majas vakaros
sagaidija tikai circenis ar savu dziesmu.
Un Laima, veiksmiga vaditaja, kuras
dusmas apslapetas aiz nepartrauktas
prasibas p&c veiksmes un sasniegu-
miem, un domu skr&jiens neapstajas pat
nakts, kad ta biezi pamodas.

Viena likteniga diena vini pama-
nija plakatu, kas aicindja uz brivas un
rado$as izpausmes vakariem: Glezno
un Atslabsti un Brivais mikrofons un
teatra improvizacija. Intrigéti ar pie-
dzivojumu, ko sola nezinama atklasa-
na, tomér Saubidamies par sava radosa
talanta esamibu vai ta pietickamo I1-
meni, vini pieteicas.

Katrs no viniem, vél esot bérns,
milgja izpausties, zim&jot pirms iema-
cijas rakstit, diica un dziedaja skanas,
pirms iemacijas runat, un vél pirms
saka spert pirmos droSos solus, ar
prieku cilaja kajas, izdzirdot miizikas
ritmu. Bet pieaugot, tiem arvien vairak
tika noradits, ka radosas izpausmes ir
tikai prieks tiem, kam ir kads izcils
talants kada joma + atzits ar diplo-
mu vai sasniegta izcila prasme ar ilgi
praktizetu meistaribu. Ejot caur izgli-
tibas labirintiem, tikai parlieciba no-
stiprinajas, ka sasniegt gala rezultatu
novertetu ar labi vai slikti, pareizi vai
nepareizi ir svarigak par radoSumu.

Janim bérniba patika pargerbties
un iejusties fantaziju telos, lai kaut uz
mirkli iemiesotu sajiitas, ko kada t&la
pasibas piedavaja. Bet pargaja velme,
kad tevs biezi noradija, lai beidz gori-

ties ka tads skukis. Laima dzied tikai
no rita dusa spogula prieksa, scksigi
kustinot kermeni ka Madonna, bet dzi-
Ve stivi marsg, jo uzskata, ka ir lempigas
uzbiives, un vinas balss skan derdzigi.
Liga grib&tu gleznot, bet ar makslu jau
neizdzivosi, un apkart ir daudz talanti-
gaku makslinieku, ko tad nu vina, tapec
labak mednis roka, ne ka zile koka, un
turas pie drosa, bet noslogojosa darba.

Un tad, sirdij pukstot no satrau-
kuma, uzdroSinoties izkapt no ierasta
varu — nevaru ramja, neiespgjamais
kluva par iesp&jamo. Janis pievieno-
jas improvizacijas lomai. Laima ar
iedvesmu véroja Bikla Japa uzdrik-
steSanos un vina prieku, kas mijas
ar nedrosibu. Un tad vina sadzirdgja
klusu balsi sevi sakam: ,, Tu ari vari
un gribi pameginat, sac ar karaoki un
savu perfekti izméginato deju dusa?*
Daudz skalaka balss to ttlin partrau-
ca: ,,Ko citi par tevi padomas? Tas no-
teikti izskatisies tik lempigi!

Ar katru izgajienu skatitaju priek-
§a, drosmigu un izaicinoSu otas trie-
pienu uz audekla, vai divaini parspi-
Iétu kermena kustibu improvizacijas
momentos, vini sastapa emocijas un
sajutas, kas ilgi bija kaut kur dzili no-
sléptas dveéselés dzilés. Pec pasakuma
majup ejot, bija sajita tik viegla, it ka
uz Meéness.

Maz vini saprata vai apzinajas, bet
dzili vinu smadzené&s notika simfoni-
jas méginajums, kura neurotransmite-
ri un neironi sava starpa saspélgjoties,
kompongja jaunus un nedzirdetus iz-
teiksmes celus, citigi labojot un atme-
tot harmoniski neskanigas notis.

Ar katru spontanu atlauSanos biit
atkal ka bérniem, kuri aizmirstas mir-
ki, p&tot un izméginot kaut ko jaunu,
nedomajot par sekam, vinu smadzengs
hormoni iedegas ka zvaigznes pie de-
besim nakti. Dopamins pliida, radot
gandarjjumu un iedvesmu. Serotonins
parvertas par laimes un apmierinati-
bas sajitu. Vinu pratos miera oazg ra-
das radoSuma un dro$ibas ritms, kur
domas pliada brivi ka upes, veidojot
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celus cauri savas pasapzinas ainavam.

Talakajos méneSos vini atkal un
atkal atgriezas pasakumos, lai izp&titu
savu iesp&ju plasumus. Vini iesaistijas
piedzivojumos, macijas jaunas pras-
mes, iedvesmojas viens no otra un pie-
néma nezinas neskaidribu ar atvértam
rokam.

Un ar katru pagajuSo dienu vini
juta, ka iztriikst neskaidru bazu, ka
neparliecibas €nas paliek fona un ka
prasibas nastas pret sevi un citiem
klust vieglakas ar katru elpu.

Vinu celojums vél ir talu no bei-
gam, bet Melburnas Latviesu nama ra-
dosajas darbnicas vini atrada pasauli,
kur vargja dejot pasu radoSuma ritma
un gleznot savu prata audeklu ar izai-
cinoSu sapnu krasam.

Agnese Krize,
Multimaksliniece un makslas terapeite
Laikrakstam ,, Latvietis*

Reizi ménest es piedavaju radosos
vakarus ,,Glezno un atslabsti”, kur
ir iespéja paspéléties ar makslinieku
sevi. Pasreiz ari ALT ietvaros més vei-
dojam ,, Atvérta mikrofona un Impro-
vizdcijas tedatra” saviesigi radoso va-
karu. Man nav rakstnieka ,,talanta”,
ne izcilas slipétas zindasanas gramati-
ka, bet lai iedvesmotu brivu un radosu
izpausanos, es paspéléjos un uzraksti-
Ju stastu par attiecigo temu.

Mums vél ir vieta Jusu sveicieniem, apsveikumiem, pazinojumiem.

Cena $7 par 1 cm viena sleja. Minimums $10.

Tiesi sis laukuming izmaksas tikai $85.

o
= N
=
M
o
2
=
&0
<
O
=
)
=




6. lpp.

LAIKRAKSTS ,,LATVIETIS®

TreSdien, 2024. gada 27. marta

»~Senioru skola Riga”

Viesojas Latvijas Goda konsuls Melburna Janis Roberts Délins

Biedriba Latvijas se-
nioru kopienu apvieniba
1 (LSKA) jau divus gadus
\ { darbojas Senioru skola
Riga. Vecakas paaudzes
= vidi ta kluvusi par ie-
cienitu vietu, kur iespé-
jams ne vien giit jaunas
zinasanas, bet ari bit kopa, parrunat
dazadus jautajumus, tikties ar daza-
das nozares parstavosiem lektoriem
un interesantiem cilvékiem. 13. marta
LSKA Senioru skolu ar viziti pagodi-
naja arT Latvijas goda konsuls Melbur-
na, Australija Janis Roberts Delins.

Latvijas senioriem allaz ir inte-
resgjis, kada ir gados vecaku cilveku
dzive citas valstis, ka tur tiek risinatas
ar noveco$anos saistitas problémas,
kada ir sociala aprupe un daudzi citi
jautajumi. Tadgl nav brinums, ka Jana
Roberta Délina kunga ieprieks izzi-
nota lekcija savaca plasu klausitaju
pulku to noklausities. Viena no LSKA
dibinataja — biedribas Svetas Gimenes
Madja telpas bija pulcgjusies vairak
neka 40 senioru. LSKA valdes prieks-
sédetaja Astrida Babane iepazistinaja
auditoriju ar Dglina kunga gimenes
vesturi, Tpasi izcelot faktu, ka jau Jana
Roberta tevs — Emils Délins parstave-
ja Latviju Australija vel pirms Latvija
atguva brivibu.

Sanakusie ar interesi uzklausija
Delina kunga stasttjumu par peckara
laiku, kad faktiski izveidojas latviesu
kopiena, vai ka tagad moderni teikts —
diaspora Australija. Cik daudz un
griti bija jastrada, lai pamazam iedzi-
votos S$aja talaja un kontrastu pilnaja
zemé. Ka pamazam tika iegfita zinama
turiba, ka veidojas latviesu biedribas,
cik loti tika kopta latviesu kultira.
Gadiem ejot, STm latviesu biedribam
radas iesp&ja iegadaties nekustamos
Ipasumus, un ta nodibinaja Melburnas
LatvieSu namu, uzcéla draudzes baz-
nicu. Notiek nodarbibas latviesu svét-
dienas skola, kur bérni apgust latviesu
valodu, ir tautas deju kopas un kori.

Latvijas senioriem milzu
interese par Latviesu Ciemu
Melburna

Latvijas seniorus jo Tpasi intere-
s€ja, ka Australijas latvieSu kopiena
riipgjas par gados vecaku cilveku
dzives kvalitati, jo nevienam nav no-
slépums, ka I1dz ar novecosanos para-
das arT dazadas veselibas problémas
un vientulibas sajiita, ar kuru seniori
pasu spekiem vien gala netiek. Tade]
milzu interesi izsauca Dé&lina kunga
ka Melburnas Latviesu ciema val-
des locekla stastitais par to, ka radas
doma Melburna izveidot ta saucamo
LatvieSu Ciemu, ka LatvieSu biedriba
atrada lidzeklus, lai iegadatos zemi,
uzcela vairakus desmitus nelielu ko-
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Apakséja fotografija no kreisas: ,,Senioru skola* biedribas valdes locekle Lies-
ma Neipreisa, Latvijas goda konsuls Australija Janis Roberts Délins un psiho-

loge Dzintra Busmane.

tedzas tipa majinu, ka ar7 vienu lielu
senioru apripes namu. Interesanti, ka
§Ts majinas senioru gimene var iega-
daties TpaSuma un tas ir mantojamas.
Ciema tiek nodroSinata mediciniska
apriipe, ir arT koplietoSanas telpas
un gadu gaita labickartota teritorija.
Savukart, ja veselibas problémas ta
samilzu$as, ka senioram jau nepiecie-
Sama pastaviga mediciniska apriipe,
cilveks var parcelties uz lielo apriipes
namu turpat Ciema teritorija. Klat-
esoSajiem bija interesanti uzzinat, ka
sava laika arT Zatlera kungs apciemo-
jis o LatvieSu ciemu un to loti atzi-
nigi novertgjis. Latvijas seniori par
$adiem ciematiem pagaidam var tikai
sapnot, tacu kas zina, iesp&jams, Mel-
burnas LatvieSu ciema piemers izra-
disies gana ,,lipigs®, lai kas tads rastos
ar1 Latvija.

Klausitaji uzdeva virkni jautajumu,
galvenokart par pensiju lielumu, vese-
libas apriipi valst, un beigas nonaca
pie kopiga secingjuma, ka vecums rada
vienadas problémas, neatkarigi no ta,
kur cilvéks dzivo; galvenais, vai attieci-
ga valsts var nodrosinat cilvékam cieni-
gas vecumdienas. Janis Roberts Delins
ar1 apliikoja Svetas Gimenes Majas €ka
esoSo sakralo lietu muzeju, kurs jo in-
teresantaks ir tadel, ka telpas, kuras tas
atrodas, senatné (1257.g.) bijis cistercie-

Su sievieSu klosteris.

Mudina piedalities
Eiroparlamenta véleésanas

Delina kungs pastastija arT par to, ka
Australijas latviesi visai uzmanigi seko
noris€m Latvija un arT piedalas velesa-
nas, tam noltikam tiek izveidoti veleSanu
iecirkni. Sogad gan Eiropas parlamenta
velesanas balsstiesigie var€s piedalities,
balsojot ar pasta starpniecibu.

Savukart LSKA valdes damas
stastja par biedribas paveikto un pla-
notajiem darbiem. Senioru skola var
lepoties ar Sogad uzsakto nodarbibu
ciklu Viss par Eiropas Savienibu. So
lekciju mérkis ir izglitot seniorus par
Eiropas Savienibu un veicinat vinu
aktivaku piedalisanos Eiropas Parla-
menta vélésanas. LSKA valdes prieks-
sédctajas vietniece Lilita Kalnaja
uzsver, ka seniori vienmer bijusi starp
aktivakajiem balsotajiem ka Saeimas,
ta pasvaldibu vélésanas, un biedribas
uzdevums ir panakt, lai tikpat aktivi
vini pauz savu poziciju ari par to, kadu
politisko spéku parstavjus un kurus
no kandidatiem v&l&tos redzet Eiropas
Parlamenta. Senioriem ir ar1 iesp&ja
Senioru skold tikties ar Eiroparlamen-
ta deputatu kandidatiem no dazadiem

Turpinajums 7. Ipp.

FOTO no Jana Roberta D&lina personiga arhiva
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wAr launumu nevar noslegt...“
Turpindjums no 1. Ipp.

Ar launumu nevar noslégt mieru. Lau-
numu var tikai uzvarét — pret launumu
ir jacinas! Tapéc gan kops pilna me-
roga Krievijas agresijas pret Ukrainu
sakuma, gan Sodien sakam skali — m&s
turpinasim atbalstit Ukrainas tautu
tas cina pret agresivo Krieviju. Pret
launumu. M@s to darTsim lidz pilnigai
Ukrainas uzvarai. M@s to darisim lidz
pilnigai brivibas uzvarai par nebrivi.
Vai ta bitu miisu paSu aizsardzibas
sp&ju stiprinasana vai tas skartu tirdz-
niecibas partraukSanu ar agresoru, vai
tas nozimé atgadinajumu pasiem par
misu vesturi.

Tade] aicinu Sodien godinat visus

tos, kuri gaja boja Stalina legeros. Aicinu pieminét visus
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tos, kuri Sobrid turpina cinities pret launumu. M@s visi

kopa sp&sim to parvarét!

Valsts prezidents pie padomju okupdcijas upuru pieminas memoriala.

Dievs, svéti Latviju!

Valsts prezidents Edgars Rinkévics
25.03.2024.

wSenioru skola Riga“
Turpindjums no 6. Ipp.

politiskajiem spekiem, uzklausit un
iztaujat vinus.

LSKA aktivi iesaistas
muzizglitibas jautajumos
Seniori Latvija nav ieklauti miiz-
izglitibas sisteéma, Latvija So funkciju
nodrosina nevalstiskds organizacijas.
Miizizglitiba senioriem palidz uztu-
rét mozu garu, apgiit noderigas pras-
mes un kompetences, ta mazinot ari
novecosanas ietekmi. Tadé] LSKA,
lidztekus Senioru skolas darbibas or-
ganiz€sanai, kopa ar ¢etram partneror-
ganizacijam iesaistijusies arT projekta
Tresas paaudzes universitasu tikla
izveide Latvija sabiedribas vecakas
paaudzes socialas labklajibas un dro-
Stbas vairoSanas interesés. Lai iepazi-
tos ar The University of the Third Age
darbibu, LSKA parstavji kopa ar pro-
jekta vadosa partnera Vidusdaugavas
NVO centra biedriem un dalibniekiem
no Jekabpils, Kuldigas, Livaniem,
Kraslavas, Rigas un Ikskiles pagajusa
gada oktobra nogalé devas uz Polijas
pilsétam Vroclavu un Krakovu.
Senioru skola biedribas valdes
locekles Liesmas Neipreisas vadiba
LSKA jau treso gadu palidz arT no
kara Sausmam Riga patvérumu radu-
Sajiem ukrainiem apgit latviesu valo-
du, un vinu sekmes jau ir tik labas, ka
daudzi plano kartot latvieSu valodas
eksamenu, kas ukrainiem lautu ie-
saistities Latvijas darba tirgd. ,,Katru
dienu meés rundjam, apgistam jaunus
vardus, veidojam dialogus, un ukrai-
ni tos latviesu valodas vardus, kurus
zina, pielieto ari praksé. Man ir liels
prieks un patik darboties ar cilvékiem,
kas ir motivéti, ieintereseti apgiit
miisu valodu,” saka Liesma Neipreisa.

Tik batiska LSKA darbibas
dala - labdariba

Pateicoties LSKA  lieldrauga

AS  DelfinGroup
finansialam at-
balstam, p&dgjo
trts  gadu laika
biedriba sagada-
jusi  medicinisko
aprikojumu un ci-
tas nepiecieSsamas
lietas kopuma par
teju trisdesmit
septiniem ttksto-
Siem eiro vairak ka
30 socialas apri-
pes iestadéem visa

Latvija. LSKA
valdes  prieksse-
detaja Astrida
Babane norada,
ka par ziedotaju
naudu iegadatais

inventars vairakas
vietas kalpos vel
ilgus, ilgus ga-
dus. Ka pieméru
vina min uzcelto darza lapeniti Balvu
Daudzfunkcionalaja socialo pakal-
pojumu centra un Ozolniekos pie Jel-
gavas novada sociala centra Zemgale
uzstaditos solinus. Tapat pateicoties
DelfinGroup finansialajam atbalstam
jumtu virs galvas varda tie$a nozime
saglabaja Dobeles novada Auru pagas-
ta Jaunzemju majas saimnieki, kuriem
pec negantas pagajusa gada 7. augus-
ta vétras orkana un lielgraudu krusas
posta darbiem jumtu majai nacas likt

no jauna.
., Meés esam Joti pateicigi savam
sadarbibas  partnerim, kurs Jauj

mums palidzét daudziem senioriem
visa Latvija. Socialas apripes cen-
triem naudas ir tik, cik ir, tadeé] kat-
ra palidziba viniem ir Joti biitiska.
Esam patiesi priecigi, ka sadarbiba ar
AS ,,DelfinGrup” turpindas art Sogad,*
saka Astrida Babane. LSKA savam
lieldraugam ir pateiciga ar1 par Senio-
ru skola finansu pratibas nedéla nova-
dito lekciju ka izsargaties no finansu
krapniekiem.

Janis Roberts Délins ,,Svétas Gimenes Majas* muzeja.

Pensija garlaikoties nav laika

Astrida Babane ari stasta, ka So-
gad turpinasies tada skaista tradicija
ka izglitojosas ekskursijas uz dazadam
Latvijas vietam. Savukart Lilita Kal-
naja bilst, ka tapat ka ieprieks€jos ga-
dus, tie notiks Sabiedribas integracijas
fonda, Labklajibas ministrijas un Ri1-
gas domes finans€to projektu ietvaros.

Lai kura pasaules mala senio-
ri dzivotu, vinu lielakais bieds un art
mentalas veselibas drauds ir vientu-
ltba. Tade] nevalstisko organizaciju
iesaistisanas vinu ikdienas aktivitasu
dazadosana un komunikdcijas veici-
nasand ar citiem senioriem ir [oti bii-
tiska. Ir milzigs gandargjums, ka LSKA
., Senioru skolas* nodarbibas, interesu
pulcini, kopéjas izglitojosas ekskursi-
Jjas ar ukrainiem un citas aktivitates
senioru vidit ir tik pieprasitas. Miisu
biedriem patiesi pensija garlaikoties
nav laika," saka Astrida Babane.

Ilona Bérzina,
speciali laikrakstam ,, Latvietis*

FOTO no Jana Roberta Délina persont

FOTO Ilmars Znotins, Valsts prezidenta kanceleja

gd arhiva
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Top Artura Maskata ,Valentina

Multimedialas monooperas forma un Sonoras Vaices rezija

17. aprili, plkst. 19.00, Riga, VEF
Kulttras pill notiks Operetes teatra
multimediala jauniestudéjuma — mo-
nooperas Valentina pirmizrade. Tas ir
starptautiski pazistama latviesu kom-
ponista Artura Maskata pilnformata
operas jauns traktSjums — kamerver-
sija. Titullomu Latvijas kultiiras le-
gendas — Valentinas Freimanes milas
stasta atveidos operdiva Sonora Vaice
(soprans), kura ir arT toposas izrades
rezisore.

Opera atklaj Latvijas un Eiropas
vestures notikumu pretrunigu un dra-
matisma pilnu laikmeta panoramu no
1939. lidz 1944. gadam. ,,Operu caur-
vij skaists dziju milestibas jitu caur-
stravots, spilgts stasts. Valentinas Sar-
manta, vieda personiba, kura izstarot
izstaroja milestibu, ir pilnigs pretstats
notikumiem, laikam un videi, kura
risinas darbiba, ta ir apliecindjums
milestibas  iespéjamibai  neatkarigi
no apstakliem, kuri nesusi lielu pos-
tu un daudz ciesanu, un kurus nekad
vairs negribam piedzivot, bet kas ir
aktuali Sodienas sarezgitaja pasaules
situacija. Ar so iestudejumu Operetes
tedtris turpina sievietes daudzpusigas
personibas témas padzilinatu izpéti
multimedialas monooperas formd, to
iesakam 2021. gada ar Sonoras Vaices
rezijas debijas iestudejumu ,,Cilvéka
balss. Telefons®, kurs izpelnijas aug-
stako valsts apbalvojumu miizika —
, Lielo Miizikas balvu,” saka Agija
Ozolina-Kozlovska, Operetes teatra
makslinieciska vaditaja.

Opera ir veltijums Latvijas kulti-
ras legendai — izcilajai kino zinatniecei
Valentinai Freimanei (1922 — 2018).
., Valentinas Freimanes dzive bija mil-
zigs VERTIBU un CILVECIBAS — AP-
ZINAS vai NEapzinas kopums. Ja més
vairak iedzilinatos un izprastu Sadu
dzivesgudru personibu piedzivoto un
pardzivoto, pasaulé beigtos kari,” —ta
izrades rezisore.

., Biju gandarita uzzinot, ka no-
tiks Artura Maskata operas Valentina
Jaunuzvedums augstas raudzes profe-
siondlu izpildijuma un ar nepacietibu
gaidu pirmizradi 17. aprili. Opera
aplitkotie notikumi lauj paskatisies uz
cilvekiem lielu krizu laika. Art Sobrid
kara laiks Ukraind apliecina dzilu kri-
zi rietumu pasaule, kura mums katram
atvéleta sava loma, tadeé] uzskatu, ka
opera ,Valentina® ir aktudala un vei-
cinas refleksiju par bitisko,” uzskata
libreta autore Liana Langa.

Valentinas Freimanes bérniba rite-
jusi starp Rigu un Berlini, kur vinas
tevs bija UFA kinostudijas jurists, bet
mate — apburosa sabiedribas dama, ap
kuru pulcgjas ta laika kino pasaules
zieds. P&c atgriesanas Riga inteligento
ebreju gimeni parsteidza masveida ge-
nocids — sistematiska, mérktieciga un
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brutala ebreju iznicinasana, kura gaja
boja gan Valentinas vecaki, gan virs,
bet toreiz vél pavisam jauna Valentina
slépas lidz pat kara beigam. Arkarti-
gi nozimiga izradg ir milestibas téma,
kas Valentinas Freimanes liktenT ir
spElgjusi nozimigu lomu, ar vinas bri-
numaino izglabsanos no holokausta
Sausmam, laujot izturet 11dz galam.

Sonora turpina: ,,Saja — Operetes
tedatra iestudejumd, operu, kas origi-
nali rakstita pilnformata, es veidosu
ka monooperu. Uz skatuves biis mani
partneri miiziki: vijolnieks Gidons
Grinbergs, akordeoniste Inita Abo-
lina, pianists Maris Zagars, kuriem
uzticéts visai sarezgits uzdevums. Vini
vienlaicigi darbosies ari ka aktieri,
atveidojot dazadus télus Valentinas
koloritaja milas stasta.”

lestudéjuma tiks izmantoti gan
ieprieks filméti video, gan studija ie-
rakstiti audio, kuros ka aktieri pieda-
Ifjusies arT: Girts Kesteris, Zigurds
Neimanis, Egils Melbardis, Karlis
Ratentals, Aivars Krancmanis, Gi-
dons Grinbergs, Henrijs Kozlovskis,
stepa dejas meistars un skolas attisti-
tajs Maris Piris, ka arT: Iveta Apine,
Agnese Paunina, Dace Strautmane,
Inga Martinsone, Riidolfs Bacans, Vi-
talijs Stankevics, Péteris Vaickovskis.
,, Kopa ar manu milo, radoso koman-
du, atkldasim savu Valentinas dzives
versiju miizika un multimedijos. Ine-
ta Sipunova, multimédiju makslinie-
ce-scenogrdfe, izcili prot vizuali uz-
burt ainas, kas rund pasas par sevi un
lauj pilniba iegremdeéties telpa,” par
ieceri stasta Sonora Vaice.

Starptautiski pazistama latviesu
komponista Artura Maskata pirmas
operas Valentina pasaules pirmiz-
rade notika 2014. gada 5. decembrT,
klastot par vienu no nozimigakajiem
Rigas — Eiropas kultiiras galvaspil-
s€tas 2014. — kultliras programmas
notikumiem. Operas libretu veidoja
Arturs Maskats un dzejniece Lia-

na Langa p&c Valentinas Freimanes
autobiogafiska romana Ardievu, At-
lantida! (2010) motiviem. Parpemot
Eiropas Savienibas Padomes prezi-
denttru, opera Valentina tika icklau-
ta Latvijas publiskas diplomatijas
un kultiiras programma. Valentina
joprojam ir viens no Ipasajiem noti-
kumiem, kas aizvien tiek piemingts
Latvijas — Vacijas kultiiras attiecibas
un diplomatu aprindas.

Ineta Sipunova stradajusi ar la-
bakajiem teatra un operas rezisoriem
Riga, Milana, Ber