Kuldigas Senioru skola

veiksmigi realizéjusi Kuldigas pasvaldibas atbalstito
pieauguso izglitibas projektu

“Zinat. Prast. Saglabat.”

Miisu biedribas organizacijas Kuldiga vaditaja Ruta Orlova
mums stasta:

Projekta mérkis —

Saglabat un nodot nakamajam paaudze€m nematerialo kultiiras mantojumu
ka Latvijas kulturas savdabibu un daudzveidibu apliecinoSu resursu, kas
veicina vertibu izpratni, radoSumu, attistibu un dzives kvalitates
uzlaboSanu. Merkis ir nodroSinat nemateriala kultiiras mantojuma
ilgtsp&ju,  aizsardzibu, popularizéSanu, vertibas  nostiprinasanu,
iedzivinasanu, praktizéSanu un talaknodoSanu, neformalas izglitibas cela.
Atpazistamibas veicinasana un sabiedribas izglitosana. Veidot Kurzemes
nemateriala kultiras mantojuma ilgtsp&u, nostiprinot zinaSanas un
prasmes tradiciju iedzivinasana, praktizésana un talaknodosana.

Projekta aktivitates -

Projekts paredzg€ja senioru izglitoSanu, lai veicinatu senioru iesaisti
nemateriala kultliras mantojuma saglabaSana un nodoSana b&€rniem un
mazbérniem, piedaloties lekcijas, meistarklasés. Projekta piedalijas vairak
ka 100 seniori, kuri savas zinasanas nodod un nodos bérniem un
mazbérniem, radot pozitivu pieméeru ikdiena.

Lekcijas — izglitojosas nodarbibas Kuldigas novada senioriem. TikSanas
ar sabiedriba redzamiem cilvékiem kas notika Kuldigas makslas nama ,
JaunieSu maja, KTTT un Alsunga no 1l.augusta lidz 30 septembrim
2022.9.

Janina Kursite - Pakule - personiba — sacimas deputate, valodniece,
folkloriste, publiciste, Latvijas Universitates profesore, pasniedz€ja
interesanta saruna rosindja seniorus aizdomaties par misu Latvijas
garigajam bagatibam — valodu, tas dazadajam izloksném, senajam misu
sencu rakstu zimém, to pielietojumu misdienas. Seniori  ieguva
interesantu informaciju par musu juras “dargakmeni” — dzintaru, seno
Kurzemes koka arhitektiiru un pat atsevisku klausitaju uzvardu izcelsmi.
Seniori, saprata, cik razens ir misu kultiras mantojums, ka varam
lepoties ar musu valodas dazadajam izloksné€m, ja cienam un ievérojam
musu latviskas tradicijas.



Ingus Barovskis - Dr. philol. Latvijas Universitates Humanitaro zinatnu
fakultates pe€tnieks. Zinatniskas intereses: tradicionala un misdienu
mitologija, pasaku pétnieciba, mitiskie priekSstati un to izpausmes
kultiira. Rakstniecibas un miizikas muzeja krajuma nodalas makslas
eksperts, lekcija “Kurzeme un tas mitologija” iepazistingja ar Kurzemei
raksturigiem mitiskiem priekSstatiem, seniori guva ieskatu KurSu mitu
elementos, kas saglabajusies atseviskos fenomenos. Iepazinas ar jeédzienu
“mitologija” iepazinas ar Kurzemei raksturigajiem mitiskajiem teliem un
to reprezentaciju folkloras tekstos, ar kulta vietas un lietas. Iepazinas ar
jaunakajos laikos raditajiem un veidotajiem mitiem un mitiskajiem
teliem. Sakaribas — tad un tagad.
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Inga Sile - Ph.D.docétaja Rigas Stradina universitate, Farmacijas
fakultate, Zalu formu tehnologijas katedra .  Lekcija “Augi tautas
ticjumos, etnobotanika.

Arstniecibas augi senak un tagad seniori uzzinaja, kas ir

etnobotanika. Uzzinaja par arstniecibas augu latvieSu tautas arstniecibas
pierakstos un to praktisko lietoSanu, par arstniecibas augiem folklora.
Ka pétot klimata parmainas péc vairakiem gadiem, analiz€jot, kads bija
augu sastavs tagad un nakotn€, ka temperatiiras izmainas un citi faktori
ietekm€ auga kimisko sastavu .  Ar ko slimoja un ka arst€jas latviesi
pirms 100 gadiem? Arstniecibas augu lietoSanu miisdienas un pagatné.
Uzzinaja par arstniecibas augiem latvieSu tic€jumos.

Ausma Spalvina - tautas lietiSkas makslas dailamata meistare, aud¢ja
un puzuru darinataja , lekcija — meistardarbnica ‘“Puzuri — nemateriala
kulttiras mantojuma veértiba”, seniori uzzinaja , ka tradicija par puzuru
veidoSanu nav aizmirsta , ta pakapeniski pilnveidojas gan formas , gan
materialu pielietojuma. Saprata, ka  ta jasaglaba, janodod talak
nakamajam paaudzeém. Seniori apguva dazadus gatavoSanas panémienus,
formas. Uzzinaja to simbolisko nozimi.






Laila Pukite - majturibas un vizualas makslas skolotaja. Kulinara
mantojuma saimniece, majrazotaja , lekcija — meistardarbnica “Viss
par un ap skalndrausi” iepazistindja seniorus ar sklandrauSa tapSanas
vesturi, ta formam. Praktiski izveidoja un izcepa Kurzemes sklandrausu
‘Suitu smeki”. Sklandrausi ieklauti partikas kvalitates shéma ,,Produkti
ar garant€tam tradicionalam ipatnibam”, kura atrodas jau vairak neka
1100 citu produktu no visas Eiropas, ko aizsarga tiesibu akti par
geografiskas izcelsmes norazu aizsardzibu, aizsargatiem cilmes vietas
nosaukumiem un garantétam tradicionalam ipatnibam. Vispopularakais ir
kurzemnieku sklandrausis Notika izcepto sklandrausui degustacija
(+kafija) un sarunas par un ap skalndrausi. Nodarbiba notika Etniskas
kulttras centrs "Suit1'






Laila Pukite lekcija —meistardarbnica ‘Zimes, rotajumi, tautasterpi”
seniori uzzinaja zimju, rotdjumu nozimi tautas t€rpos. Praktiski ieguva
ilemanas tautas t€rpa jostas auSana. lepazita Alsunga (pargdjiens pa
zimigakajam vietd). Tradicionalais tautastérps nav tikai noteikta veida
svétku dranas. Tas sevi ietver gadsimtu gaita uzkrato un nemitigi
papildinato tautas skaistuma izjlitu, ornamenta izveides un krasu
salikumu maku, amatniecibas prasmes. Taja uzkratas daudzu gadsimtu
gaita veidojusas apgerba darinaSanas, rotaSanas un valkasanas tradicijas.
Ta izzinaSana un iepaziSana lauj saglabat un nodrosSinat parmantojamibu
SIm prasmém un tradicijam, veidojot t€rpu, ar kuru musdienas var izteikt
savu kulturas identitati. Nodarbiba notika Etniskas kulturas centrs "Suiti'



Aivars Varneckis - KTTT &dinaSanas nodalas skolotajs, Sefpavars, Siera
kluba valdes loceklis, viesu nama Emuzas TpaSnieks, lekcija —
meistardarbnica “Nacionala virtuve Latvija” seniori uzzinaja par
nacionalas virtuves veidoSanas vesturi. Latvijai raksturiga virtuve, ko
nosaka Ziemelaustrumeiropas klimats. Vesturiski ta veidojusies zemnieku
vid€, izmantojot partika viet€jo augu un dzivnieku valsts produktus un
cilveku zinasanas un prasmes izejvielu ieguve, audz€Sana un &dienu
gatavoSana Seniori ieguva praktiskas iemanas seno galas €dienu -
pildits kungis — gatavosana. Notika degustacija ( uzkodas , kafija).
Nodarbiba notika KTTT ( Kuldigas Tehnologiju un ttrisma tehnikums )
telpas.






Rezultata seniori maces saglabat un nodot nakamajam paaudzém
nematerialo kultiras mantojumu ka Latvijas kultiras savdabibu un
daudzveidibu apliecinosu resursu, kas veicina vertibu izpratni, radoSumu,
attisttbu un dzives kvalitates uzlaboSanu. Ir nodroSinata nemateriala
kultiras mantojuma ilgtspgja, popularizé€Sana, iedzivinasana,
praktiz€Sana un talaknodoSana berniem, mazberniem, neformalas
izglitibas cela. Notikusi senioru un sabiedribas izglitoSana. Sekméta
nemateriala kultiras mantojuma ilgtsp&ja, nostiprinot zinaSanas un
prasmes tradiciju iedzivinaSana, praktiz€Sana un talaknodosana.



	Inga Sīle -   Ph.D.docētāja Rīgas Stradiņa universitāte, Farmācijas fakultāte,       Zāļu formu tehnoloģijas katedra .      Lekcijā  “Augi tautas ticējumos, etnobotānika.

