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Latvijas Nacionālais attīstības 
plāns 2021.-2027.

Sabiedrības veselības 
pamatnostādnes 2021.-2027.

Valdības rīcības plāns
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Sabiedrības veselības politika un 
uzdevumi dokumentos
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Sabiedrības 
veselības 
politikas 
mērķis ir 
uzlabot 
Latvijas 
iedzīvotāju 
veselību,

pagarinot labā veselībā 
nodzīvoto mūžu, 

novēršot priekšlaicīgu mirstību 
un 

mazinot nevienlīdzību 
veselības jomā.
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Sabiedrības veselības pamatnostādnēs 
2021.-2027.g. iekļautie uzdevumi

Uzlabot pakalpojumu pieejamību un zāļu terapijas
iespējas sirds un asinsvadu slimību agrīnai
diagnostikai un labākiem ārstēšanas rezultātiem
ü Izvērtēt iespēju virzīt jautājumu par finansējumu

ambulatorām kardiologu konsultācijām, tai skaitā arī
māsām.

ü Ieviest vienotu pieeju insulta pacientu izmeklēšanā
un ārstēšanā

üPilnveidot ārstu kompetences un prasmes diagnožu
un nāves cēloņu kodēšanā

üPilnveidot veselības aprūpi kardioloģijas pacientiem
akūtā situācijā

üNodrošināt savlaicīgu rehabilitāciju pacientiem ar
iedzimtām sirds un asinsvadu slimībām



Stiprinot veselīga dzīvesveida paradumus sabiedrībā un 
profilaksi, uzlabojot diagnostiku un ārstēšanu, mazināt 
novēršamo mirstību no sirds un asinsvadu slimībām, 
tādējādi pagarinot veselīgi nodzīvoto mūža gadu skaitu un 
dzīvildzi.

ü Izstrādāt Pasākumu plānu liekā svara un aptaukošanās 
izplatības pieauguma mazināšanai un fizisko aktivitāšu 
veicināšanai Latvijas iedzīvotājiem 2024.-2028.gadam 
un nodrošināt tā īstenošanu.

ü Izstrādāt Sirds un asinsvadu veselības aprūpes 
uzlabošanas rīcības plānu 2025.-2027.gadam. Konkrētu 
finansējuma apjoms pasākuma īstenošanai noteikt 
ikgadējā valsts budžeta veidošanas procesā.
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Valdības rīcības plāns paredz…



1. Profilakse 2. Agrīna diagnostika

3. Ārstēšana 4. Veselības uzturēšana

Cilvēkresursi?
Finansējums?
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Valdības rīcības plānā minētie dokumenti 
paredzēs dažādus pasākumus, jautājums par 
resursu pieejamību



Sirds un asinsvadu veselības uzlabošanas 
rīcības plāns 2013.-2015.gadam 

Plānā iekļauto pasākumu 
īstenošanai piešķirti 5,2% 
no nepieciešamā 
papildus finansējuma*

* Daļa pasākumu īstenoti esošā 
finansējuma ietvaros

36,4

36,4

27,2

Plāna 2013-2015 
uzdevumu izpilde

Izpildīti Izpildīti daļēji Nav izpildīti
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Jaunā sirds un 
asinsvadu veselības 
rīcības plāna 
izstrādāšana

• 15.05.2023. darba 
grupas pirmā 
sanāksme 

• Iezīmēta pašreizējā 
situācija sirds un 
asinsvadu veselībā

• Tiek gaidīti 
priekšlikumi no 
veselības aprūpes 
speciālistiem

• Par konkrētiem 
pasākumiem 
varēsim informēt 
nākamajās tikšanās 
reizēs

02.06.23



02.06.23

Paldies par uzmanību!


